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Kâru yabokngë mvnggá 

Mënggâng yachñng kayðng mâyðng taq mvzânrè, dvcè dvgông shvdaq 
vzông vshvt we, mêng vsñngrè vhaq vjángshè we, dvrá mvcñn we nñng 
mvhötlðm ângpñnpñn rvt vsñng mvme nö nöt dvmmá lín vdue. Yadö 
vhómërè taq rvcðngcårè gö vbáe. Nöt dvmmá lunë we rvcðngcårè sðng 
dvbvnglðm nö shvngômräë döngjá çe (Dz. 20:28). Vrá, rvcðngcårè nö 
rvgaqë gálëng nñng shvlaq çrâ we çe. Yalëng nö vzông vshvt we nñng 
dvsháyñng vhómë rvtô taq mvdông mvdaq zómdñnge. 

Yabok kâru taq nö Shânshär kâru ciqrè gvzâ lðngshèe. Pâwálðm wani 
mëngkâ kånç wa Gvrayë gvcvt nöt, Ângë laqyâ, Gvray nñng vsñng 
vzôm vzvp we tvrârè shálínshè nô nöt dvmmá zómban línlðm dvpvt 
mvdöng shvdöngshè râ we tvrâ åçaè rvt çe. Shânshär kâru taq Gvray 
kaq kðm vsñngrèç dvsháyñng vhómë we tvrârè gö dvtanëe. Kâshvbêng: 
shvri kârurè (epistles) mvme vrushè we ângmvtímå tiqlong nö 
dvsháyñng vhóm vdu we rvcðngcårè dvpvt vrushè yângè we çe. Shvgîn 
zâywâ vru yângârèç gö ângmaqë dvsháyñng tvrârè gíngshè yângè we 
çe. Yop kâru bok taq gö cip mâvl vsñngrèç dvsháyñng vhóm yângâ 
dang shônë we çe. 

Yabok vrushè we nö gvzâ rvnaq dö nöt dvmmá vhómë we rvcðngcårè 
sñng shvngöt línlðm rvt shvngômrä shölshí svra/maq nñng shölshírè 
dvpvt vrushè we çe. Wewa mvtaq, mëng mvzôl weç vsñng mvme kaq 
vnan käë nö nöt dvshá vdu we rvtôrè taq lðnglðm dvpvt gö çe. Vrá, 
dvrá mvcñn we laqyârè, dvshâ mvhöt lðm ângpñnpñn, motor vtöp we, 
möç ni dôngku vdëng bung we nöt dvsháyñng ângpñnpñn vhómë rè 
sñng dvbvng we taq lðng línlðm dvpvt gö çe. Vrá, dvshâlðm 
ângpñnpñnrèç kwangkäë, shvnvlkäë we dôngkurè nñng vsñng ânggórè 
sñng dvbvng línlðm rvt gö çe. 

Gvrây mëngkâ nö vdåç åsçngë we vdåpñn kâ taq shångötnë kvt wa 
vsñng tiqgóë dëng nöt mvsôn sñng rvnaq dö kâ shôn we çe. Wervt ya 
bok vrushírèë tvnu mvnggá tiqlëng gö vdå dvcèç sçng sháë kâ ku yabok 
lvvl long dö wáshè nö vdå pñn Shânshär kâru nñng tvpwa lðng línlðm 
lëng çe. 
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Kâru yabok kadöwa bônráè dang 

1990 nóng taq Africa mêng vdëng Shânshär kâru lçng we bñnlè wa nö 
SIL mvdë taq dvzaqshè we Harriet Hill, Margaret Hill, Richard Banggi 
nñng Pat Miersma ângmaqç nö we mêng taq vl we rvcðngcårèç mvzân 
måpvng dvsháyñng gvzaq rvnaq dö vhómë long yðng lín bóâ rvt 
ângmaq nöt taq “nöt dvmmá vhómë we vsñngrè kadö wa ban línshè 
má? Gvray mëngkâç gö nöt shvlôm líne ma? Wa nö rötkârè ângmaq 
rötshè yângè. 

We mêng taq vl we shvngômrärè vdëng Shânshär kâru mvdñm 
vrvngshè we nöt dvmmá shiqshânlðm dang nñng cingdö shvngötshírèç 
lðng shvla we kâru bokrè wenila taq mâvl dðngte ç yângè. We dvgvp 
ângmaq cvnshè shvla we kâru tiqbok nö Rhiannon Lioyd’s ç vruë we, 
Healing the wounds of Ethnic conflict: the role of the church in 
Healing, Forgiveness, and Reconciliation wa bok çe. We bok kâru kånç 
paqzç lushè, vkðng rötshè dángç, we rvgaq vl we shvngômrä shvngötshí 
svrarèç shvngöt shvla dö, kâ lçng gö shvla dö, ângbok tok gö shvla dö, 
çwe dinkánzarè shvngötshírè dvpvt vrvng yângâ. 

2001 nóng taq nöt dvmmá záyñng dang sing we paqzç vdårè, Shânshär 
kâru tvlçngshírè, Shânshär kâru zômlðm dang paqzç zçshírè, nñng 
Africa mêng mvzân bôn yângè rvgaq kånç shvngômrä shölshírè ngôm 
yðng kâru nñmlat bok shvdöng yângâ. 2002 nóng taq nö sñngpñn 
dvcè 10 pñn kånç shvngômrä shölshírè sñng webok kâru shvngötna 
yângâ. Welëng dindán taq cvnshèráèrèç nöt dvmmá dinkánzarè sñng 
ângmaqë vdåpñn kâsñng tiqdvtñng lçngë we, ângmaq vdå gö nöt 
dvmmá kånç zómban we vjí línë we nñng dvgá vsñngrè kaq tiq dvtvng 
shvngöt lín lðm gvcvt vjönë we mvtírè wá lín yângâ. Gvzâ vjí vl we 
yðngshè língè rvt vrá tiqbaq dvcöp dángç 2004 nóng taq Nairobi taq 
vl we Paulines kâru wárâ taq nñmlat poq dip dvkangshè yângè. 2011 
nóng taq nö mêngwál 5 lëng (Daiq) vdëng taq vl we 42 mêngdan 
sñng yabok kâru vsherámè nö, bok köp möç ni ângni ângdung tvlçngshè 
we nö sñngpñn kâ 157 pñn taq ñlámè. 

Kayðng mâyðng kånç kâru bok nñng shvngötnalðm rötlíngè rvt yalëng 
bñnlè täwa shvla dö, gwaq dö tvníng râámè lëng SIL mvdëç yðng lín 
bóâ. Wenila taq ni American Shânshär kâru dap gvbâ (American 
Bible Society)ç gö Africa mêng Great Lakes rvga taq nöt dvmmá 
vhómë rè sñng bñnlè wáalðm dvduë we ñl yângè. 2010 nóng taq nö 
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American Shânshär kâru dap nö yabok kâru vrushírèë kônmñng 
wáshè nö Dr. Harriet Hill sñng nöt dvmmá dvban lñm bñnlè shölshí 
(Director) shvrâ taq bñnlè shvri yângâ. We måpvng yalëng bñnli täwa 
gwaq nö vjí gvzâ läshèlðm rvt nö shvngötlðm dvtç nñng shvngötlðm 
dvlâ gö täwa shvla dö vrvng we wáshè yângè. Nöt dvmmá dvbanlðm 
paqzç vdå çwe Dr. Diane Langverg and Dr. Phi Monore nç gö yalëng 
dvtç lángë lëng nö nöt dvmmá zómbanlðm ângjóng vjí vle wa nö 
shvdöngëe. American Shânshär kâru dap gvbâ kånç gö Shânshär kâru 
ângciqrè lðng jëe wa nö dvtöp daqtuëe. 2012 nóng taq nö yadang 
nñng singdö rârè kaq sñng tiqdö dvzaqshè línlðm rvt American 
Shânshär kâru dapmç tvnungë nö lipëngmå wâ yângâ. Welëng 
lipëngmå taq vbáráèrèç yabok taq lðngshè we mvtírè sñng lñngpvng 
yðng dvtanshè dö daqtu yângâ. Werè nö, 

 Shânshär kâru mvdvm taq vrvngshè we, nöt dvmmá paqzç ku 
vrvngshè we nñng Gvray kaq vjí röt nö vrvngshè we 

 Vsñng dvcè têng lvmñng, kâ taq lðng yuqyâ dö vrvngshè we 

 Lðng vlötshaq çwe 

 Vdå nö vdå vdëng taq wásháë vsñng bung dvzðr we 

 Âng mvdë ku dvdè we 

 Rvtô yvnggíng wá línlðm dvpvt dvzaqshè nöt zvng we 

 Dvgá vsñngrè nñng tiqdö dvzaqshè we 

2012 nóng taq nö yadang nñng sing 
dö täwa vhánglðm, tubîmlðm nñng 
vko vkðng dang dvpvt Trauma 
Healing Institute wa tóshè we tiqmvdo poq pñng yângâ. Ya mvdë nö 
kayðng mâyðng vl we Shânshär kâru mvdërè nñng dvgá dö vnvm 
vchvngrè nñng vzôm sêrç nöt dvmmá vlrè dvpvt dvtí dvzit we bñnlèrè 
tvnîngëe. 
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Kâru yabok lðnglðm dang 

Kâru yabok nö ângmvdë shvngöt lèpëng taq lðnglðm dvpvt çe. 
Shvngöt-shî shvlat dindán (equipping sessions) nö shvngômrä 
shölshírè dvpvt ç nô ângmaq yðng kånç dvgárè kaq tiqdvtñng 
shvngötna lín lðm dvpvt dvdushè we çe. Nöt dvmmá zómban we tvyö 
(healing sessions) nö nöt dvmmá línërè kaq sñng dvbvng lín lñm 
dvpvt dvdushèe. 

Yalëng bñnli pðng línlðm rvt nö singâng we shvngômrä shölshírè 
nñng vpweq vzç shölshírè sñng nvmlat póna we, shá dvzðr we wá râe. 
Shölshí vgorèç sçng bóë nö tubum we vllong kvt wa mvme shvngômrä 
kånç shölshírè dvkôm nö shvngötshí shvlat dindán (equipping 
sessions) wá vdue. Pâwálðm wani ângmaqç nö dvgá vsñng kaq tiq 
dvtñng shvngöt línërè çrvt shvngômrä vdëng tiqdvtñng shvngöt we 
dindánrè mvme wá línshè longe (2 Tim 2:2). Nvmlatpoq shvngötshí 
dindan (equipping sessions) wádðngshè bö måpvng ângmaqç shábóâ 
lëng ângmaq vsñngrè vdëng tiqdvtñng shvngötshí shvlat dindan nñng 
nöt dvmmá vhómërè sñng nötshvlôm we bñnlèrè wá línlðm dvpvt çe. 
We dvtñng dvgöm bóë kvt ângmaqç vhóm bóârè dvtanlðm dvpvt gö, 
shvngöt dvtíshè we taq râ we paqzçrè cvnshè lðm dvpvt gö, vrá ângmaq 
vsñngrè vdëng nöt dvmmá vhómërè dvpvt rvtô yvnggíng kadö 
tvnînglðm, kadö wa gvcvt vjön lín lðm dvpvt gö, ângmaq nö vháng 
dvtvng dindán (advance session) sñng tiqbaq vtðngrâ daqe. 

Cvnshèlðm ângwálrè dang 

Wál (1, 2, 3, 8) nñng (9) nö mvdông wálrè ç nö mvngushè lèpëng vrñm 
cvna râe. Wál (1) taq nö dvshâ mvhöt we vhómshè rvtô taq Gvray 
nñng sing dö rötshè we rötkârè dang dvtanshèe. Wál (2) taq nö shagêng 
dvmmá sñng shvlá wa lvjáng râ pâdö nöt dvmmá gö wedöni lvjáng râ 
dang dvtanshèå. Wál (1) nñng (2) nö dvgá wálrè mvdñm yvnge. Wál 
(2) dvtöm taq vsñng shônkâ kadö táa râ we dang shvmunshè we 
(listening exercise) nñng sômla sêylðm (art exercise) gö vbá rvt wál (1) 
nñng (2) sñng shvngötlðm (1) ni dángte rvtô lushè râe. 

Wál (3) taq nö nöt dvmmá kånç zómban línlðm dvpvt kadö nötyër râ 
we dang dvtanëå. Yawál lñngdôm taq vbá we rñngshvng wâlðm dvpvt 
rvtô tiqrvtô gö lushè râe.  
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Wál (4) kånç (7) taq nö nöt dvmmá vhómë we cñmrärè kaq dvbvnglðm 
dang, vsângç rîlke we 1  vhóm bóë we svmarärè sñng kadöwa 
dvbvnglðm dang, vrá, dvgá vsñng kaq dvbvngshí wáshè rè sñng 
kadöwa dvbvnglðm dang, nñng AIDS vna línërè dvhô taq kadöwa 
dvzömshèlðm dangrè çe. Rvtô vl nènö vldö vdå rvgaq dvpvt vjí vl we 
wálrè rvcñng nö shvngöt línlðm dvpvt çe. 

Wál (8) “nâ taq vl we záyñngrè Yesu wurgáng tông sñng tvleshèlðm” 
wál nö vdå taq vl we záyñng rè Vkangpå sñng tvleshè nö Ângyðng kånè 
dvzóm dvban we její vtoshè lðm wál çe. Ya wál sñng wâlðm çkvt nö 
wál (1), (2) nñng wál (3) sñng zñngzñng cvnshè râe. 

Wál (9) gö mvdông wál tiqlëng çe. Ya wál taq nö mvrâ vchutna we 
nñng nötlçng shèlðm dang dvtanëe. Nöt záyvngrè wurgáng tông sñng 
tvleshè dangç wa yawál cvna râe. Vdå dvcè vdëng mânè mará vzi vrîng 
wa we vl kånç nö wál (10) sñng zñn dvtut shvngötna râe. Wál (10) nö 
mânè mârá vzi vrîng wa we vdëng rvcðngcå tiqgó ku kadöwa 
cínshèlðm dang dvtanëe. Wál (11) nö vzñng lap taq vhómshè sháë we 
dvshâlðmrè dvpvt shagêng nñng pvlâcå dvpvt kadöwa dvgóshèlðm 
dang çe.  

Mvrâ vroqa we tvyö nö lñngdôm wál taq wá râe. Gvray kånç mvrâ 
chutna we línlðm rvt lèpëng taq ngômrarè mvrâ vroqshè nö dvdðng 
râe. Yalëng tvyö sñng vháng dvtvng dindán (advance session) taq möç 
ni nöt dvmmá zómban we tvyö (healing sessions) lvngdôm ni taq ç 
nègö wá shvlae. 

MVDÔNG 

WÁLRÈ 
RVCÑNG NÖ 

SHVNGÖTLÐM WÁLRÈ 
VTÐNLÐM WÁL 

1, 2, 3 4, 5, 6, 7 
8, Wurgáng 

yðngsñng dôngjárè 
tvleshè we 

9 10, 11 
Mvrâ chutna we 

lèpëng tvyö 

                                                   

1 mvyñmkäë we 
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Dvgó shèlðm dang 

Yabok kâru sñng mëngkâ mvngu lèpëng nñng dvgá dö ângpoq 
ângpoq mvngushè rvgaq lðnglðm rvt çe. Cvnshèlðm wál tiqlëng dvpvt 
1½ möç ni 3 nari dðng tôme. Cvnashí gó nö vzñng kaq tvlí dvgóshè 
dángç ângmaq nñng vbêng vtok we wálrè rvsñng nö shvngötna râe. 
Tiqbaq taqwa shvngbe shvngötlðm rvtô mvlunshè we gö ðl sháëe.  

Nöt dvmmá zómban we tvyö (healing sessions) taq vchak we tiqlëng 
nö ngômrarè ângmaq nöt dvmmárè shónshè dvzðrlðm lëng çe. Wedö 
shónshè we taq vdå jë lëng wa tä shôn we, dvgá vsñng kaq shvrâ we, 
nñng mvti mvni yñnggíng gînë nö táërè nöt dvshá dvzðr lñm dö çrè 
wá dvzðr mvdaq. Dvgárèç nö shónshè góla dvpvt vjí rötna râe. 

Cvnalðm wál tiqmaq, kâshvbêng wál (8) nñng mvrâ vroqa we tvyö, 
dvpvt râ we dvrårè nñng dvtanlðm (zvtlán ângdong) gö tvlí dvgóshè 
râe. Kadö dvgóshè râ tvrârè wál vrñm kâpung taq dvtanshaq çe. 

Vsñng tiqgó nö tá línë yðng kånç 20%, yðng línë yðng kånç 50%, 
wálínë dvbáshè línë yðng kåni 80%, mvzöngshè línëe. Shvngötshí 
gó âng vdå tiqgó wa kâ gvzâ mâshónshaq cvnaë kånç cvnshèrè täwa 
cvnshè línëe. Cvnshèlðm wálrè taq vdåç wâlðm wál rè dvgöm ålín kvt 
yabokngë vjí tä yðngshè longe. Kâ vgo tiqmaq nö rötkâ ku çe. Âng 
mvdë ku vtðnshèlðm rötkârè årötnë, mvgô mvgöm daqke kâru bok 
kånç rvmrârè åramë.  

Wál vrñm taq cvnshèlðm mvtí nñng vzôm we mvshól tiqlëngç 
pðngshèe. Mvshól lëng sñng ângmvdë ku táshè dö rö dvzðr nö mvdëcå 
ku vrashè dvzðr râe. Mvshól tiqlëngç pðngshè we mvnggá nö ngômrarèç 
ângmaq shvngötlðm mvtí sñng dvdvm línlðm nñng ângmaqç 
dvdamë tvrârè vrashè línlðm dvpvt çe. 

Vrashè we taq ângmvdë te dö gö cñm dö gö, möç ni vnç gó tiqmvdë 
ku gö vwál shvlae. Yabok kâru taq ângmvdo tiqbaq nñng tiqbaq 
mvzuqshè we gö mâbêng dö wáshèe. 

 Mvdë cñm kvt nö vbá we gó vrñm vrashè lín daqëe. Täwa nö 
kâ gvzâ mvshônrè dvpvt shvlae. Mvdëcå vrâmç ângmaq vrashè 
bö we tvrârè mvdëmå kaq shá dvzðr râe. 

 Vnç gó tiq mvdë vrashè dvzðr we taq rvtô gvzâ mvbe, yadö 
wáshè lëng nö ângpêng taq shón mvyuqyârè, vdå tiqgó nñng 
wa sing we bânchvtrè vrashè lðm dvpvt shvlae. Vnç gó tiq 
mvdë taq shónshèrè nö mvdëmå sñng shón mvrâ. 
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Cvnshèlðm wálrè taq vbá we Shânshär kâru ciqrè rvtô ålushè nö åyângë. 
Táshè dö gö rö nâlötnë. Gêngsha nñng pvlâcå sñng shaq zðnga we nö 
Gvray mëngkâ çe. Ngômrarè Shânshär kâru madá we, mëngkâ ciqrè 
shvlá wa lá mvlínë kånç mëngkâ ciqrè tiqyðng dvkómshaq çbok sñng 
ålángë (lñngpñng yðng dvtanshè bok çe). 

Shvngötshí svra gó nö cvn kâru bok nñng mvngushèrarèç cçngë we kâ 
taq mëngkâ ciqrè tvlí vdá râe.  

Yabok sñng tubîm käë we dvgá règö vle. 

Yabok sñng dvbang käë we dvgá kâru ângbokrè gö vle. 

 Facilitator’s handbook. Yabok taq nöt dvmmá dvzóm dvban 
we tvyö nñng shvngötshí shvlat tvyö bñnlèrè kadö wa shöllðm 
dang mvti mvni shvngöt dvtíe. 

 Trauma Healing Scripture Portion Companion Book. Yabok 
taq cvnshèlðm wál vrñmë mvdông sharö mvtírè sñng Shânshär 
kâru ciqrè nñng tvpwa dvtanëe. Nöt dvsháyñng vhómë dvgvp 
röshè lðm Shânshär kâru madárè dvpvt vjí vle. 

 Nöt dvmmá gvzâ luq nô kâru sha we mvluq rvgaq dvpvt 
mvshól shóna ku kånç shvngötlðm gö vwáshaq vle. Vsak 9-13 
nóng cñmrärè dvpvt täwa shvlae. 

Mvdñm yðng dvtanshè kâru bokrè vdå pñn kâtaq lçngshaq vl mâvl 
walëng nöt záyñng zómbanlðm yíng (office) gvbâ sñng rötshè shvlae. 

Werè kâru bokrè (print or digital editions), vrá nöt dvmmá dindán 
tvyörè, ong letmvt, tiqdö mvngíshè we ângmvdërè tvrâ nñng dvgá 
ângdangdang tvrârè TraumaHealingInstitute.org website yðng gö yðng 
línshèe.  
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Wál 1 
Gvrayç åshîngè kånç nö pâwálðm  

dvshâ we vhóm vdu má? 

1. Svra Makêç vhómërè 

Bingula mêngdan taq Svra Makê tóshè we shvngômrä svra tiqpå vle. 
Âng vsak vshôm nóng dvgvp ângpå shè nö ângkôpåmaq yðng ñl yângè. 
Ângkôpå nö Makê svng mvhö mvhut wae. Tiq kvtkvt dvmzíshè nö 
ðmlðm gö vgâ dö mvzçë. 

Makê vsak tä língè dvgvp dvgá tiqrvpmç dvbangë nö paqzç zîng dçlín 
yângâ. Âng nö rvcðngcå ç língè nö Yesu Kristu nö âng dvpvt shè yângè 
walëng vtoshèe. Måpvng nö mëngkâ zîng dvdángë nö mvrèngcå 
tiqyðng shvngômrä svra wáshèe. 

Svra wáshè we vnç nóng måpvng Bingula mêng taq mvzân bunglíngi. 
Mvzân bôn we vshôm nóng vdëng taq dvm lvngrèç mvrâ mâvl we 
vsñngrè svng shatnë we, svmarärè svng rulkäë we, nñng mvrèngrè svmiç 
wárë we Makêç yñng yângâ. Lñngdôm nö mëngzöl daqè, ç nègö 
wedöni tiqkvt tiqkvt yvklðm rè bung mvnshèe. 

Makê nö shvngötshí svra zñndvtut wáshèe. Ç nègö âng nöt taq mëngzôl 
lëng mâvl. Gvrayç nö pawálðm dvshâ mvhötlðmrè ângmaq sñng vhóm 
dvzárë má? wa nö nñnñn dvtiqshèe. Gvray kaq shñmnárç nö Gvrayç 
ågur bóshâ na çe wa dvdamëe. Tiqkvtkvt nö Gvrayç nö dvshâ 
mvhötlðm lëng sñng vgám mvdángë pâ çe wa dvdamëe. Gvray nö 
shêngnöt zông we ângpå tiqgó çe walëng kadö gö vto mvlínë. Âng 
lvpat taq ângç cñmrä nila taq vhóm yângârè rvt Vkângpå nö âng 
shvnvng mâvl we tiqgó, möç ni dvm wa zíshè we tiqgó ku wa yðng 
línëe. 

Tiqni taq, ângmaq mvrèng yðng vl we shaqrä tiqpå nñng vhöm dvgvp 
shaqräpåç âng cñm dvgvp tálín yângâ mvshól tiqlëng Mako sñng 
shónaëe. Shaqräpå shôn we nö svmârä tiqmåç vråë rvt gvrây nö 
shñmná rç nö vrím kaq vsarshè yângè wae. Yadö shônë lëng nö 
Shânsher kâru taq mâbá walëng Makêç sháë nègö ângnöt vdëng taq ç 
gö dvç ni wa dvdamëe. Gvray nö shñmná rç nö vsarshè yângè na çe. 

Tiqkvtkvt nö yadö Bingula mêng vsñngrèç dvshâlðm vhómè we nö vdåç 
vlä çwe mvrâ rvt ç vdue wa gö dvdamëe. Wervt Gvrayç nöngmaq mvrâ 
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rvt kadöwa kângä rae wadang mëngkâ tä dvshangëe. Mëngkâ shón 
dðng bóë kvt shvngômrärè sñng dvjaqë ke ângmaq mñrshñm mvgá, 
ângç shônë we mëngkâ nö shvngômrärè dvpvt vjí mvläshè lëng yðng 
línëe. Ângç mëngkâ dvshang daqë dvgvp âng vdå gö dvpäshè we 
tiqgó dö ângkvt ângkvt dvdvmshèe. Pâwá wani nö Gvray nö shvlae 
wa mëngkâ dvshangë nègö âng nöt taq nö Gvray nö âng taq kånç 
vrím vsar dö çe. 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Makê nöt vdëng taq Gvray nñng singdö kadö dvdamë 
má? 

2. Gvray nñng singdö Makêç pâwálðm wedö dvdamë má? 

3. Makêç dñngwa nâ taq gö dådvm yângâ we vl má? 

2. Dvshâlðm vhó:mè dvgvp Gvrayë laqyâ nñng sing 
dö dvdvmrón râ we nö kapâ çe má? 

Dvshâ lðm vhómshè lëng rvtô taq pâwá yadö vhómshè tvrâ sçnglðm 
dvzaqshâèe. Vdåë toni (yíya) mvshól taq shônë we Gvray nñng 
Shânshär kâruç dvtanë we Gvray (Dvmô) nö mâbêng na çe. Toni 
(yíya) taq shônë we gvray tvrârè dvdamè nö Gvray nö mvkok dvdç 
nöt vlpå çe wa dang dvtiqshèlðm gö ðl sháëe. 

MVDËCÅ VWÁL NÖ VRASHÈLÐM 

Nâë toni (yíya) mvshól taq Gvray nö kadö ç we tiqgö ç ma? 

Mvdëmå taq shón dvzðr nö dvtanë kârè rugômmå taq möç ni kâru 
gômmå rè taq nâruë. 

MVDËCÅ VWÁL NÖ VRASHÈLÐM 

Tiqzâng (tiq zvbwä) rungrè tiq mvzuq wáshè nö lñngpvng yðng 
dvtanshè we Shânshär kâru ciqrè kånç tiqciq rvcñng nö vrashèlðm 
çe. 

Roma 8:35-39  2 Piter 3:9-10 

Shvgîn Zaywâ 34:18 Nvmlat Nvmpðng 6:5-6 

Mati 9:35-36  1 Yohan 4:9-10 
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1. Gvrayë laqyâ nñng Gvray nñng nöngmaq vzömè dang 
mëngkâ ciqç kadö shvngötne má? 

2. Gvray nñng singdö nöngmaqë toni mvshól (yíya) nñng 
vbêng we möç ni mâbêng we vle má? 

Mvdëmå taq mëngkâ ciq sñng táshè dö rö nö Gvray dang mëngkâç 
shônë we nñng toni mvshólç shônë rè dåtîngë. 

A. Roma 8:35-39 

Nøngmaq svng Kristu Ang shóngnøt taq kèní rv́l lún we nø kagǿ v̄le 

ma? Kàru taq, “Nà dvpvt rvtnø, cøngdø̄ nøngmaq èsha:tnie. 
Nøngmaq svng nø shvtlv́m vyv̀ngrì dø dèdu:tnie,” wa nø vrū yà:ngà 

dø tiqdvchá, Ang shóngnøt kèní rv́l lún we nø, dvshà mvhøtrì íe ma? 

Mø̀íni nøt yùr nøtdvtlòng, mø̀íni dvshá dvki vrè we, mø̀íni dvkø 
wàngrø̀m, mø̀íni góngsér góng, mø̀íni svre dvké we nvng shv̀mshvnaq 

íe ma? Mø̀í, yadv́ng pv̀n shvngbe taq nøngmaq nø, nøngmaq svng 
èshù:ngì pè taq kèní, jòr we mvdv̀mø jór mv̄nshàì vsvng íshàe. Kadø 

íe wani ngà kǿng vtøp kv́m døngv́mà tvrà nø, shí vdu cúnshì vdu we 

ínìgø, muqlàng dvzv́rrì ínìgø, vgo zǿmshú gàmzø̀ rì ínìgø, akvt vl pv̀n 
ínìgø, dvgáni í ra pv̀n ínìgø, jórnònggùn vlrì ínìgø, vháng shvlē taq 

kèní gø, pvng rvnaq shvlē taq kèní gø, dvgá mv́n yà:ngà pv̀n kapv̀n 

tiq pà:ní ínìgø, Kristu Yesu nøngmaq Vkàngpè vdòng taq vl we Gvray 
shóngnøt taq kèní nøngmaq svng rv́l lún we nø màvl, wvng nø ngà 

kv́me. 

Dvshâlðm vhó:mshè long dvgvp Gvrayç nöngmaq sñng måshëng 
bóshâ rvt çna çe wa tiqkvtkvt dvdamèe. Yalëng nö mvjë. Gvray 
shêngnöt kånç kapñn çgö rðl mâshvla. Nöngmaq dvshâ mvhötnè 
dvgvpt Gvray nö kadvgvp gö nöngmaq nñng tvp vle wanö dðnkâ 
vzçshaq çe. (Shz. 23:4-5, Heb. 13:5b-6, Esa. 43:1-2). 

Gvray ç nöngmaq sñng kadvgvp gö åshëngèe. 

B. 2 Piter 3:9-10 

Kàngpè dìlv́m dv́n yà:ngà rvtø̀ nø vléámì, wa tiqmaqí dvda:mò dø 

vléámì we mø̀í. Namaq tiq gǿ gø màmv́nglv́m rvt shvngbebe nøt laq 

vwv́ngshì ra wa nø rvtø̀ sheyvngaì we mv̀ng íe. Iwe, Vkàngpè Angnī 
nø, vkǿ dø̄nī tuq ràe. Angnī welòng taq nø, vháng muqlàng rāmrì nø 

dvpoqò we shaqmè dvraq sórí vlēvme. Vl dv́ngte shvngbe gø 
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vtv̄ngkèní vkatshi lù:ngí zø̄vm nø̀, rvgaq nvng wemvdv̀mø v̄l dv́ngte 

shvngbe vkatnvme. 

Nöngmaqç vjírötnè rvt Gvrayç mâshvlarè tiqmaq narë we vle, tiqmaq 
nö zñndvtut bónmvnshè we gö vle. We dö çdaqke Gvray nö jêr 
nënggîn mâvl, shaqcñme wa dvdvm mâdu. Âng nö öpkðngshí çnö 
nöngmaq vjíröt kâ sñng åtáaèe. Gvray cancan bñnlè mvwa we nö 
rvgaqtôm vsñngrè nötlçngshèlðm rvtô zç mvyó rvt çe, shaqcñm rvt möç. 
Rvtö höqatnë kvt jêr nonggînç mvrâ sñng kâ ngä daqëe. (Shz. 73:25-
28; Rom. 9:22-24). 

Gvray nö jêr nënggîn vtvng vlpå çe. 

C. Shvgîn Zaywâ 34:18 

Yehowa nø nøtdvtrì shvnv̄ng yv́ng vl nø, vlé dǿmshì nø tǿnshìrì svng 

chángòe. 

Yesu Kristu gö wurgáng mvdñm dvshâ mvhöt we vhóm yângâ rvt 
nöngmaq dvsháyñngrè ângç cç:ngëe. Ângç vhóm yângâ we dvshâ lëng 
nö nöngmaqç vhómèrè mvdñm lôm vle mvzðne (Mat. 27:46; Heb. 
12:2-3). Âng nö dvshâlðm vhómërè nñng tiqdö dvshâe (Mat. 25:35-
36). Nöngmaq nöt dvtiqshâi we rvtô taq gö Âng nö nöngmaq sñng 
mvräza nö shêngshèe (Esa. 63:9; 53:3-4; Heb. 2:18). 

Gvray nö nöngmaq nñng dvshâlëng mvngí nö cçngae. 

D. Nñmlat Nñmpðng 6:5-6 

Wedvgvp pv̄ngtø̀m vsvngrìò mvgv̄m màshvla we tvrà rvgaq tø̀mø gvzà 
shvluq lú:ngà nø, angmaq nø:tní dvdā:mò we gvcvt vrv̀m nø, kadvgvp 

gø mvgv̄m màshvla we dvchǿng í we svng Yehowaí yà:ngòe. Wervtnø̀ 
Yehowaí rvgaq tø̀mø vsvng kaq mv́n yà:ngà lòng svng Ang tǿnshi nø, 

nøt rvyùe. 

Bôn dðngte nö Gvrayë kômzöp we gvcvt vdëng çwe möç. Gvray nö 
mvgvm mâshvla lëng nñng mâdvrárè sñng shvngoshèe (Ksh. 6:16-19; 
Rom. 1:18). 

Gvray nö mvgvm mâshvla lëng nñng mâdvrárè sñng shvngoshèe. 
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E. Mati 9:35-36 

Yesu nø wamàrì nvng rvwá rì shvngbe taq tvríshì nø, angmaq júrøt 

chø̀mrì taq shvngø:tnò taqsórí, muqlàng móngdàn Dvbùshv̀ngkà 
dvsha:ngò nø, záyv̀ng angpv̀npv̀n dvbā:nòe. Vsvng loksokrì nø 

roqshú màdá we vyv̀ngrì dø vshin nø, dvbvngshú màdá dvshá dvré 
vhǿ:mò we svng A:ngí yv̀ng bǿà rvtnø angmaq svng mvré lú:ngà. 

Kângpå Yesu nö dvshâlðm vhómërè sñng lá nñng didaqè. Dvbu 
shñngkâ dvshangë nö záyñng ângpñnpñn dvbanëe. Ângmaq sñng 
mvrä zae. 

Dvsháyñng vhómè dvgvp Kâng Yesuç åláè nö mvrä åzaèe. 

F. 1 Yohan 4:9-10 

Nøngmaq nø Gvray Angcè pè taqkèní cúnshì lúnlv́m rvt, Gvrayí 

Angcè Lòngzàpè nø rvgaq tø̀m svng dvzv́r daqà. Yalòng taq kèní 

Gvray Ang shóngnøt nø nøngmaq svng dvtan daqà. Nøngmaqí vzv̀ng 
Gvray kaq shù:ngì we mø̀í; Gvrayí vzv̀ng nøngmaq svng èshòng 

daqshà nø, nøngmaq mvrà dvpvt shvmāā we núngpà wáshìlv́m dvpvt, 

Angcè pè dèzv́rā daqshà we yalòng nø shóngnøt mvdø̀ng íe. 

Gvrayç nöngmaq sñng vtvng kånç åshëngè nö gönshaq zçlðm nñng 
mvrâ chutnalðm dvpvt ângcåpå rvgaqtôm sñng dvzðr daqa. 

Gvrayç vtvng kånç åshëngè rvt Ângcåpå shvríng daqa. 

3. Dvshâlðm lëng kayðng kånç pñngshè ráè má? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Monggân yachñng taq dvshâlðm lëng gëngdaqè dang Shânshär 
kâruç kadö shångötnè má? 

Shânshär kâruç shvngöt we nö: 

A. Adam nñng Ewa nç Gvray kâ mvta rvt rvgaqtôm sñng 
mvrâ gëng daqè. 

Adam nñng Ewa nö rvgaqtôm vsñng shvngbeë vkup vkâng çe. Ângnçç 
Gvray kâ sñng ngálë ni taq mvgvm mâshvla lëng nñng shèlëng rvgaq 
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tôm svng gëngdaqè (Nnp. 3:1-24). Vsñng shvngbe, kðm vsñng, 
mvkðm vsñng nö Adam nñng Ewa nç Gvray kâ mvtá yângè zèbå sñng 
rishâèe (Rom. 5:12). 

B. Satan nö Gvray kaq vtu yângâ, wedöni nöngmaqsñng 
gö Gvray kaq vtu dvzðr lðm dvzaqshèe. 

Satanç nö Gvray kaq vtu yângâ nö âng nñng tiqdö Gvray kaq vtîlðm 
vsñng gvzâ lín mvyóe (Luk. 22:31; 1 Pt. 5:8-9). Satan nö vyâ we nñng 
vsñng shvtshí çe. Satan måpvng cñnrè gö vyâ we, vsñng shvt we, nñng 
dvrá mvcñn we wa çe. 

C. Gvrayç Âng kâ tálðm, mvtálðm rvcvngshèlðm vkðng 
åzçèe. 

Gvrayç nö rvgaqtôm vsñng kaq shvla lëng nñng mâshvla lëng 
rvcvngshèlðm vkoq vkðng nñng tvpwa åmðn yñngshâ. Mâshvla lëng 
rvcvngshâè kvt Gvray nöt yëre. Ç nègö vdå nö vdå rvcvngshè dvzðre (Mt. 
23:37b; Rom. 3:10-18). 

Tiqkvtkvt nöngmaq nö shvla lëng rvcvngshâè nö Gvray nöt cânè nègö 
dvgá vsñngrèç mâshvla lëng rvcângë nö cínshè rvt nöngmaq gö dvshá 
vdue (1Pt. 2:20-22; 3:14-17). 

4. Gvrayç dvshâlðm lëng sñng kadö zôm lángë má? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Nâ lvpat taq dvshâlðm lëng Gvrayç kadö zôm lángë má? 

2. Nâ lvpat taq dvshâlðm lëng Gvrayç lángë we nñng vzôm 
we Shânshär kâru tiqciq dådamë. 

Vrashè bö måpvng mvdëmå taq kâciqrè shón dåzðrë. Mvkôm we ciqrè 
kâru bok kånç åramë. 
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A. Nöngmaq kðmnöt sñng dvchónglðm rvt Gvray dvshâlðm 
lëng lángëe. 

Shä nö svmiç åwárë kvt vcaq we mvshår pñnrè shårvme. Yadö åwaë 
kvt shä nö dvchóngshaq çvme. Dvshâlðm lëng nö svmi dö çe. Vtoshè 
rvzaq dö çe. Çwe, Gvray kaq vlómshè we kðmnöt vjông ç lín we vjí 
línshèe (1Pt. 1:6-7; Yak. 1:2-4). Gvray mêngdân sñng tä wa mvröt we 
nöt ðl dvzðre (Rom. 8:18; 2Kr. 4:16-18; Rom. 5:3-5; 1Pt. 3:14-17). 

Gvray shêngnöt nö dvshâlðmrè mvdñm tä ngñngdönge. Vtvngshaq 
yvk nö çdðngte shvngbe vmvngvm nègö nöngmaq zómdângè we nö 
Gvray její wa çwe sñng shálínèe (2Kr. 12:9-10). 

B. Gvrayç nö mâshvla lëng sñng shvla dö vpo dvzðr 
ngutnëe. 

Yosep sñng ângnvmpålaç vshuq zðngvmlðm nvmðm yângâ. Yadö bôn 
lëng sñng Gvrayç zômë nö Israelrè sñng dvkö wângrôm kånç shvlut 
yângâ (Nnp. 50:18-20). 

Yesu Kristu wurgáng mvdñm gônshaq zçshè nö nöngmaq dvpvt 
mâshvlá vtvng lëng sñng shvlá vtvng vpo dvzárë we çe (Dzr. 3:13-15; 
Pil. 2:8-11). Nöngmaqç mvdóm mvsháè dö Gvray bñnlè wa we vle, 
kadö ç nègö Ângë laqyâ sñng nöngmaq vlómshè râe (Rom. 8:28; 
11:33-36). Lñngdöm taq Satan nö cómvme (Dtn. 20:10). 

C. Dvsháyñng vhómè dvgvp Gvrayç nöngmaq sñng nöt 
shålômè rvt dvgá vsñng kaq tiqdvtñng nöt shvlôm línèe. 

Dvshâè dvgvp Gvrayç nöt shålômèe. Âng wurç åtuèe. Ângë mëngkâç nöt 
shålômèe (Shz. 119:50, 92). Dvgá tiqdðng vsñngrèç dvshâ we vhómë 
dvgvp nöngmaqç gö wedöni nöt shvlôm râe (2Kr. 1:3-5). 

5. Nöngmaqç dvshâlðm vhómshè dvgvp Gvray nö 
shvla we sñng pâwá kðmlðm rvzaq má? 

Gvray nñng sing dö dvcè dvgông ku toni kånç vtoshèvtshârè mvdñm, 
dvgá dö mvtírè ângpñnpñn rvt nöngmaq dvshâ língè dvgvp Gvray nö 
shvlae walëng sñng vto rvzaq we vle. 
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A. Vsñng tiqmaqç dvshangë we mvshólrè rvt Gvray nö 
shvlae wa lëng kðm rvzaq we vle. 

i. Gvrayë höpnöt nñng kângälðm dang wa dvshangë we mëngkârè.  

Tiqkvtkvt nöngmaq vläshâè rvt Gvrayç kâ ngä we mëngkârè wa tá vdu 
nö Gvray shêngnöt dang gvzâ tá mvlínshè we vle. Dinge, Gvray nö 
jêr nënggîn vtvng vle. Çwe, Gvrayë shêngnöt telëng sñng gö vná 
mvdaq (Yer. 31:3; Rng. 3:22-23; 1Yh. 4:9-10). 

ii. Gvray nötshôm höq nöngmaqç wá mvlínè rvt dvsháyñng vhó:mèe 
wa nö shvngöt kârè. 

Gvray nötshôm dö wá mvlínè rvt dvshâlðm vhómèe wa shvngöt we tá 
vdu we ðlsháëe. Gvray shêngnöt nö nöngmaqç wâèrè mvdñm vnâng 
we möç. Âng sñng mâwðngshâè dvgvp kånç åshëngè we çe (Rom. 5:8; 
Tit. 3:4-5; 1Yh. 4:19). Nöngmaq bñnlè shvlá wâè rvt möç, Ângë její 
kånç yñnggînggîng åshëngèe. (Rom. 3:23-24; Efs. 2:8-9). 

iii. Kðm vsñng shñngbe nö vdá mvgâmlðm çe wa nö dvshangë we 
mëngkârè  

Gvray kaq kðm vsñngrè nö, vdá mvgâm we nñng shagêng shiqshân 
we, línlðm çe wa nö dvshangë we mongkârè rvt dvsháyñng vhómshè 
lëng dvgvp vdå ni årâ dö dvdvmshè sháëe. Gvray kâ mvtang rvt, 
kðmnöt mvluq rvt dvshá vdu we çe wa dvdvm dvzðre. Polo nö 
nöngmaq shvbêng shvmvtshè râ we tiqgó çe. Âng nö Gvray dvkðmkâ 
cðn dvdöngshè sêrç dvsháyñng mvme vhóm yângâ (2Kr. 1:8-10). 

B. Nöngmaqë kðm nöt sñng tätóng dvzðr we bñnlèrè sñng 
mvwâè kånç nö Gvrayë shvla lëng sñng dvdvm rónlðm 
rvzaqe. 

Nöngmaq nö Vkâng Yesu måpvng cânè nö Gvray mëngkâ cvnshâè kvt, 
Gvrayë döngman tvrâ cçng língè nö Satanç yîmra yðng kånç lutshèlðm 
vle (Yoh. 8:31-32; 2Tm. 3:14-17). Rvcðngcårè nö mëngkâ cvnshè we, 
vjíröt we nñng vzôm vzvp we wálínlðm rvt tiqdö mvngushè we ðlrâe 
(Dzr 2:4; Pil. 24:6-7; Heb. 10:24-25). Ladðng yarè mvwâè kvt nö 
dvsháyñng vhóm língè dvgvp Gvray nö shvlá vtvng çe walëng sñng 
dvdvm rónlðm gvzâ rvzaqe. 
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C. Mâshvla lëng nñng mâdvrá lëng sñng shvngômräç vgám 
vtu we mvwâë dvgvp Gvray nö shvlae walëng dvdvm 
rónlðm rvzaqe. 

Rvgaq mvdvm taq Gvrayç shvngômrä ðl dvzðr we nö mâdvrárè sñng 
vtulðm dvpvt gö çnö dvshârè sñng dvbvnglðm dvpvt gö çe (Luk. 4:18-
19; Mat. 25:31-46). Shvngômrärèç ângë bñnlè mâdvgömë kånç 
mâshvla lëng tä luqmvnshè nö Shânshär kâruç shô:në dö Gvray nö 
ângjóng shvlae walëng sñng vsângç yðng línlðm rvzaqe. 

D. Cñmrä lvpvt taq vhóm yângârè rvt gö Gvray nö shvlae 
walëng dvdvm rónlðm rvzaqe. 

Cðmrerè nö gênggi svrelðm kånç gö mâshvlalëng kånç gö gara râe. 
Cñmrä dvgvp yvk we gvzâ vhóm vdu yñng kånç nö telong dvgvp 
Gvray nñng dvgá vsñng kaq kðmlðm rvzaq sháëe. Kâshvbêng: ângpå 
ângmå mâdá möç ni, nñnnñn shvmná vsor we ângpå nñng ðl vdu 
yângè kåni muqlang taqlap taq vl we Vpå Gvrayç nöngmaq sñng 
åshëngèe walëng sñng kðm línlðm rvzaqe. Gvray nö shêngnöt zông 
we vpå çe wa nö Shânshär kâru taq shångötnèe (Mt. 6:9-13; Yh. 17:24; 
Rom. 8:14-17) 

 

Shêngnöt vlwe vpå 
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VNÇ GÓ TIQMVDË VRASHÈLÐM 

Nvpå sñng dådvmshè. Nâ cñmrä lvpat taq nvpå shêngnöt vto 
ålín yângâ má? Rvgaqtôm nvpå chçng kånç muqlângë Vpå 
Gvray nñng kadö vzôm vzvp we vle má? 

SHVMUN SHVJANGː GVRAYË SHÊNGNÖT SÑNG SHUPLÁ WE 

1. Ne åniqshè. Nâ nö cñmrä tiqgö åç nö Gvray nö shêngnöt zông we 
nvpå çe wa dådamë. Shêngnöt zông we vneç nâ sñng dåjaknge wa 
dådamë. Rö daqë we Shânshär kâru ciqrè sñng shvlá wá åtáo. 

Rvngshvng 3:21-23  1 Yohan 3:1-2 

Shvgun Zaywâ 103:13-14 1 Yohan 4:9-10 

Roma 8:14-16   1 Piter 5:7 

2. Nâë nöt mvsôn sñng dåtöpshè. Gvrayë shêngnöt sñng mvröpmë 
we nöt nâ taq vle ma? Vl nènö Gvraykaq dåtáë. 

3. Gvray shêngnöt tvrâ vru we shvring zâywâ tiqgôm shåringë. 
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Wál 2 
Nöngmaqë nöt dvmmárè sñng  

kadöwa zómban líne má? 

1. Yohan Mvba mvshól 

Yohan nñng ângdôngkumå Mari nç nö Bingula mêng mvrèngcå tiqlëng 
taq vle. Ângnç nö cñmrä (3) gó vdáe. Tepå nö ângmaq mvrèng kånç 
gvzâ mâsar we myuq tiqmyuq yðng zong svra wáshè nö cñmgó nç nö 
chôm yðng vle. Tiqyaq taq ângmaq mvrèng sñng zömwângrè (dvbung) 
gëngráè nö chômrè wárëe. Yohanmaq chôm rðgung gö vkat língè rvt 
ângmaqrvp gö chôm vdëng kånç vtshèe. Welangç zömwâng vnçpå 
tuqráè nö Yohan sñng tvp bóâ. Mari nñng ângcå gó nç nö lutshèámè. 
Mari wðl poshè nö yângëke zömwângrèç ângchômpå wur sñng shñm 
tiqkaç tutnë we yñng bóa. 

Gvzâ mâlä ke, modo gvbâ rè mvrèng vdëng gëngdaqè. Wekvt dvbungrè 
nö modorè yðng zðngshè nö angmaq mvrèng kånç yilshèámè. Mari nö 
Yohan yðng sñng kvlñng nö âng wur yðng kånç shvwi vyö lëng vtvng 
dö mvzunga línbóâ. We måpvng, zèrêng sñng di nö dvmmá sñng zè 
lvjðngshè nö dvcea bóâ. Rvtô cvmaq vläráè dvgvp Yohan dvmmá 
banámè. Dvbungrè sñng we rvgaq kånç kwan línbóâ nö vsvngrè lvpat 
gö ângwâ zèdvng vtðng língi. 

Yohan nö ngðmshè we wur tiqtðngç hðng rvmá wâlðm dvzaqshèe. 
Kadðngte shvla dö dvzaqshè nègö shñmná wa dvbutkäëe. Ângchômmå 
nñng ângcårè sñng gö dvm zíshè nö chômpvng chômtaqrè nñng gö vzi 
vrîng wâ língè. Rômnvngrèç gö âng wurdong çámè tvrâ tiqkvt gö 
mvshônë, pâgö mvbôn yñng dö mâshá dvpäshèe. Yohán dvpvt nö 
âng lvpat nö bvttut vlçngámè nö pâgö mvbôn yñng dö dvpäshè 
mâshvla. Lvngârä tiqgó nö vdåtaq shaq cñmlðm vlrè, yvklðm 
ângdangdangrè dvháshè mvdaq wa kðm rvtnö âng nöt taq shöpdñng 
wâëe.  

Mari nö tiqgógó sñng shñmná rç we mâvl nègö nöt vdëng gvzâ yëre. 
Ðmpâ ðm gö mvneshè, shç mvyó nöt zvnge. Tiqkvtkvt ângwawa chôm 
yðng vl dvgvp mvtí mâdá svre vdñne. Mari nñng Yohan vnç gógó yöp 
mvlínë nô tiqkvtkvt yöpnðng mvgðmrè nángëe. Tiqni taq Mariç 
vhómë tvrârè shvngômrä svrapå chômmå sñng dvtáëe. Çwe, svrapå 
chômmåç rvcðngcårè nö wedö dvdvm mvdaq alëe. Wedö vtðnkâ 
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tábóâ rvt Mari nö gvzâ shvraqshèámè nö ângç tönërè måpvng kagó sñng 
gö mvshónshè. 

Angcå tepå nö ângmaqç vhómë tvrârè tábóâ kvt gvzâ vnðnámè. Vzñng 
nö bñnli taq gvzâ nötlôm we tiqpå ç nègö ângmaqrvp shñngkâ tábóâ 
yðng kånç bñnlè taq nöt mvlímámè. Yaqdôngç rômnvngrè nñng nô aq 
weç zîng sñng tuqlðm rvtô taq tuq mvlín língâ. Vrá, ângkvt ângkvt 
vgo ziq we nñng puqwá zâ we záyñngrè gö vhóm língâ. Zè svrawönrè 
yðng dvtánshè nègö yêga lá mvlínë. 

Ângmaq (Yohan, Mari nñng ângcå tepå) shvngbe nö rvcðngcå çnö 
noqngôm chômsñng nñnnñn die. Kângpå ângni vrñm taq 
shvngötshípåç angmaq sñng Gvrayç nöngmaq sñng kadö çdvzðr 
mvyórè tvrâ, kadöwa vlu zðnglðm, svrarvprèë hðng rvmá bñnli taq 
kadöwa dvbvngshèlðm shvngötnëe. Zömwângrè gëng bóè måpvng 
shvngômrärè laqyâ tätä mâshvla dö vlçng língè lëng svrapåç yðng lín 
língâ rvt dvkðm kâ mvcñn we vsñngrè sñng Gvray nö kadvngshè 
shñmná rç we tvrâ gvzâ shvngötrâe wa dvdamëe. 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Yohán nö wur tiqpa vmðngaámâ mvtaq dvgá dö kapârè 
ângtaq vmvnge ma? Mari yðng kåni gö kapârè vmðngámè 
má? Ângcåpå yðng kånç gö kapârè vmðngámè má? 

2. Nâ åvl we zângtaq vsñngrè taq vmvng we (cóm we) nö 
kapârè çe má? 

3. Vsñngrè nöt mvsôn vdëng za we, rvyî we vhómë dvgvp 
kadö wáshèlðm têng lvmñng (yíya)ç shångötnèe má? 

2. Nöt dvmmá wa we nö kapâ çmá? 

Svre vnðn lðmrè, vlómrâ dvtlðm dö vhómshè rake nöngmaq nöt taq 
nöt dvmmá ç dvzðre. 

A. Nöt dvmmá gö shagêng dvmmá dö çe. 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Hç taq dvmmá tiqlëng vl nènö kadöku kånç zómban shvla 
má? Welëng dvmmá banlðm kapârèç dvbvng käë má? 
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2. Nöt dvmmá tiqlëng nö shagêng dvmmá tiqlëng nñng 
kadöwa vbênge má? Yuqya nènö vgwäpa taq dvtanshèrè 
måso gwaqlâng möç ni, rukômmå taq tvlí nâruë. Wedángç, 
vbângpa taq nöt dvmmá nñng shagêng dvmmá kadöwa 
vbêng we nâruo. 

 

Shagêng dvmmá Nöt dvmmá 

Yðngshèe Mvyðngshè, çwe laqyâç dvtanëe. 

Zae, shvláwa lvjðng râe. Zae, shvláwa lvjðng râe. 

Målåjângë kånè tätä 
cînglonge. 

Målåjângë kånè tätä sînglonge. 

Mvshårrè dvshårlðm rvt zðl râe. Nöt dvmmá záyñng vtðng kaq 
shvlä râe. Vläshè we vl nènö mvrâ 
vchángshèrâe. 

Mvdñm lap nö ban nö 
vdëngrðm taq vna bvlöng 
ngðmshè kånç nö gvzâ zalonge. 

Nöt dvmmárè ângjóng mvban kå 
ban dvpäshè kånç nö rvzaq we 
dvkârè shvbôn língëe. 

Gvrayç wa dvban ngutne. Çwe, 
Ângç ci nñng vsñng kaq lángëe. 

Gvrayç wa dvban ngutnëe. Çwe, 
tiqkvtkvt vsñng nñng mvsôn taq 
vkatshèri kadöwa banlín we 
cçngza nöt lángëe. 

Målåjângë nènö shvmórè 
pumshè rae. 

Målåjângë nè nö mvrâ wâlðm 
vlèëe. 

Banlðm rvt rvtô râe. Banlðm rvt rvtô râe. 

Banvm nègö vbön lëng ngñme Banvm we nöt dvmmá gö vbön 
ngñme. Zóm ban nègö vzñng 
zidvng nö ç mâshvla. 
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B. Nöt dvmmá línë vsvngrè taq kadö çwe laqyâ vle má? 

Ksh. 4:23 yðng “Shvngbe mvdv̀mø nà vdè nøt svng tǿngtǿngwā ègārshì. 

Pàwálv́m wani, welòng nø gø̀nshaq tìbor íe.” Nöngmaq kadö wásháè 
lëng nö nöngmaq nöt taq kapâ bône walëng taq vnvnge. 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Nöt dvmmá línë rvt vsháy we laqyâ dvtanë we vsñngrè dang 
dvdvm ålínëe má? Ângmaq kadö çwe laqyârè dvtanshè má?  

Nöt dvmmá línë we vsñng tiqmaq nö nñnnñn nöt vkatshèe. Hwáng 
vlap táshèrè rvt chêngshè höq vnðn sháëe. Nñnnñn svre dñng wa nö 
mâshvla we tiqpñnpñn bönrae wa dvdamëe. Nöt bum rvt yöp mvlínë 
we, möç ni mvgágá vshat we gö vle. Ângwâ zèdvng möç dö nvrôm 
vchvngshèe. Vrá, shaq vhäshè jvt we, godóng nö gorè we çsháëe (Shz. 
55:4-5). Nöt dvshâ we, nöt mvgôr we, ðmpâ ðm mvneshè we nñng 
yër nö ngö we çsháëe. Shñmná vcor we, shvngoshè we nñng mvhô 
mvhut wa we çsháoe. Kashvbêng: vsangç rîlke we vhóm yângâ we 
svmarä tiqmå nö lvngârärè shvngbe sñng shvngoshè longe. 

Nöt dvmmá línë vsñng tiqmaq nö ângmaqç vhóm yângârè sñng 
dvdvm rón dvzvr lðm pñnrè kånç vyáshè we gö vle. Kâshvbêng: mvzân 
taq nñmböngli kånç bîm laë nö vpuqkä yângërè nö nñmböngli vlang 
we shaq sñng táë nègö gvzâ svre vdñne. Nvmböngli tvpra sñng dèlðm 
gö vyáshè sháëe. Rvcðngcårè rvt nöt dvmmá lín yângârè nö 
noqngômchôm sñng dç mvneshèvm. 

Nöt dvmmá línë we vsñng tiqmaq nö zónzónwa gêng shól we gö 
çsháëe.. Kapâ sñng gö ti mvlánë vhí vhwaq çdñng wavme. Kungâ 
madá çvm nö, mvhô mvhut çrè sñng gö shènangrè sñng yângë nègö pâ 
nöt vjángshè we mâvlvm. 

Nöt dvmmá línë we vsñng tiqmaq nö ângmaqç vhóm yângârè nñnnñn 
dvdvm dñng wâëe. Tiqkvtkvt ângmaq nö vzñng vhóm yângâ vdëng 
sñng vtðngvm dö çnö welëng vdëng cínshè râ dö dvdvmshè sháëe. 
Wedö dvdvmshè lëng nö vzông vshvt we rvtô taq gö bón sháë nö, yöp 
dvgvp yöp nðng mvgðmrè nángë we gö bón sháëe. Angç vhóm yângâ 
lëng sñng wa rvtô döp dvdamë longç nö bñnlè tiqlëng sñng kóngtöp 
nöt yuqshèlðm rvzaqe. Kâshvbêng, zîngmângcårè nö lega röshèlðm 
yvk sháëe. 
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Nöt dvmmá línë we tiqmaqç nö ângç vhóm yângârè sñng vnðn manë 
nö shôn mvyóe. Tiqmaq nö shônlðm vgðrshèrè gö vle. Nöt dvmmá 
línë we vsñng tiqmaq nö nô, gani, aq nô, nöt dvmmá sñng vná línlðm 
dvzaqshè sháëe. Tiqmaq taq nö vhóm yângârè mâdvdamë (mvcöpmë) 
we vle, möç ni tiqzângzâng hwâm hwâm wa dvdvm rónë we gö vle. 
Vrá, tiqmaq nö nöt dvmmárè vná línlðm dvpvt bñnlè gvzâ dvzaqshiwe, 
möç ni ðmlðm pñn chá vle vm we gö vle. 

Mvzân dö çwe svre dvkälðm pñnrè vhóm vdu yângè we vsñngrè taq 
mvdñm yðng dvtánshè we laqyarè nö ângwâ bón sháë we laqyârè çe. 
Yadö çwe laqyârè nö nöt dvmmá lín bóë we tiqgó taq châng bôn we 
gö vl dö, rvtö mvme vlä vm måpñng wa bôn we gö vle. 

C. Nöt dvmmá sñng tä rvnaq dvzárë we nö kadö çrè çmá? 

Nöt dvmmá sñng tä wa rvnaq dvzárë we âng mvtírè vle. Kâshvbêng:  

1. Vdå tiqchôm tiqrvp vdëng bôn we. Kâshvbêng: vdå rvp 
vsñng tiqgógó gêngsha dvchóngshè vdu we, vdå nñng gvzâ 
nâmunke we tiqgógóç yumke we. 

2. Rvtô mvme naq dö bôn we. 

3. Vnðn dñngwa bôn we. 

4. Vsñng shç vdu we. 

5. Vdí we möç, vsângç mângmâng wâë we. 

Nöngmaqç nöt dvmmárè sñng kadö vtoshâè we taq tiqgó nñng tiqgó 
mâbêng. Vsñng vnç góç tiqdö vhómë we taq tiqgó taq täwa rvnaq dö 
nöt dvmmá bônsháë nègö dvgá tiqgó taq nö gvzâ mârvnaq dö gö 
çsháëe. Lñngpvng yðng dvtánshè dö çwe vsñngrè taq täwa nöt dvmmá 
rvnaq dö bón sháëe. 

 dvgá tiqgógóç dvtíra, shvngötra lëng sñng wa vlómshè gó. 

 to kånç nöt dvmmáç zarè, nöt vjángshè vpánrè. 

 nöt yër yîlrè, nöt dvcðmshè we laqyâ vlrè. 

 rvzaq nö mâshvla we mvme pñn vhómshaq çrè, möç ni cñmrä 
dvgvp ângpå ângmå vnç gógó shça yângârè. 

 akvt vhómë lëng vzñng kaq dvgá dö yvklðm mvme 
vhómshaqrè. 

 dvshâlðm vhómë dvgvp, möç ni vhóm bóë måpvng, 
dvbvnglðm ângrè ângyâng, rômnvng mvdárè. 
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3. Nöt taq bônrè dang nñng sing dö Shânshär kâruç 
kadöwa shångötnè má? 

Nöt dvmmá vhómë we rvcðngcå tiqmaq nö nöt vdëng rvyîrè gíngshè 
mâdu wae. Nöngmaqç vhómèrè nñng singdö dvgá vsñngrè kånç 
dvbvnglðm rötshè gö mvrâ wae. Bôn bóèrè vná nö vzñngkaq dèlðm wa 
dvzaqshèrâe wa we gö vle. Nöt dvmmá vllëng nö Gvrayë dðnkârè sñng 
mvröp we (mâvlómshè we) çe lánëe. Yalëng nö mâdu. 

MADËCÅ VWÁL NÖ VRASHÈLÐM 

Lñngpvng yðng dvtanshè we mëngkâciqrèç nöt mvsôn taq bônrè dang 
kadö wâlðm dvtí má? 

Mati 26:37-38 (Yesu)  Yohan 11:33-35 (Yesu) 

Mati 26:75 (Piter)  Yona 4:1-3 (Yona) 

1Samuel 1:10, 13-16 (Hanna) Shvgun Zaywâ 55:4-6 (Dawi) 

Yesu nö ângë nöt mvsôn taq vhómërè dvzðrrè yðng shónshè yângè. 
Dvzðr Poloç gö nöngmaq taq vl we yvklðmrè tasñng tale rç dvbvng 
kälðm shá dvzðr kelðm dåtíèe (Gal. 6:2; Pil. 2:4). Kâgvp ânglç taq gö 
nöt vdëng vlrè Gvray kaq pör dvhâshè we tvrârè gvzâ vbáe. Kashvbêng: 
Hanna, Dawi, Solomon, Yeremi. Shvgun Zaywâ vru yângâpå wa we 
nö, “Ngà mvrà màchángshìshaq v̄l ke, pòni cø̀ngdø̄ rvlàng weí ngà 

góngshám dakngà” (Shz. 32:3). Gvray nö nöngmaq nöt mvsôn vdëng 
ângjóng vllëng sñng mâdvpäshè shaq shónshè dvzðr mvyóe. 

4. Nöt dvmmá línërè banlðm nöngmaqç kadöwa 
dvbvng línshè má? 

SHVMUN SHVJANG 

Vsñng shónshèlëng shvláwa tá dvzaqshè we nñng shvláwa 
mvtáa we zvtlán tiqlëng åwâ nông. We måpvng yðnglínshèrè 
dang nârashè nöng. 

Nöt dvmmá záyñng kånç lutshèlðm mvtí tiqlëng nö vdå taq vllëng 
dvháshè, shónshè lëng çe. Gvray kaq sñng shini mårötshè vzñng tiqdðng 
vsñng tiqgógó sñng vzñng shónshè râe. Ladðng, nâ nöt mvgôr lëng 
tiqgógó sñng dvháshè, shónshè ålínë kånç tiqshvle nö vnângvme. Vdå 
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taq vlwe nöt dvmmá lëng måshónshè nö dvbvngshí gö mâvl kånç nöt 
dvmmá záyñng zómban lðm ângshvlá kånç ângnóng höq yvngsháëe. 

Vdå nöt taq mvgôr we nöt dvmmárè shónshèlðm dvpvt vnçgó dvhô möç 
ni mvdëcå vdëng wá shvlae. Gó vrñm shónshè línlðm dvpvt tiqmvdë 
taq 10 gó mvdñm luq mvdaq. Áng mvdë tiqlëng taq nö dôngku 
ângkângpåla, tiqchôm tiqrvp vsñngrè, nöt dvmmá vhómë vsñng 
shvdaqdaq ç nègö mvzuq shvlae. Vdåë nöt dvmmárè dang shón 
mvneshè we vsñngrè vl kånç tá dvbvnglðm go râe. Måpvng nö ângmaq 
gö shônshè longe. 

Pânöt mânöt shvngshvngwa shónshè línlvm dvpvt zèm wa çwe yuqyâ 
we shvrâ láa línlðm vchvknge. Cñmrä vdárè gö ângcårèç mâ dvgwâlðm 
cñmrärè sñng vsênga dvbvng râe. We mvdë nö tiqbaq mvdñm vhóm 
râ na çe. 

A. Vsñngrèë nöt dvmmárè shónshè dvzðrshè we mvnggá nö 
pâ çe má?  

Vsñngrèë nöt dvmmárè shónshè dåzárë yðng kånç angmaqç: 

 Âng lvpat taq vhóm vduböç tvrârè chvk cçng língë nö welëng 
nö ângtaq kadö vnaámè lëng cçngshè longe. 

 Bôn bóè dang vtolín língëe. 

 Gvray kaq dvhömshè, dvköqshè long nö Gvrayç dvban daqëe 
(Shvgn 62:8; 103:3). 

B. Kadö çgö nö táashí shvlá ç má? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM  

Kadö çwe vsñng tiqgó yðng nâ nöt dvmmárè åshónshè ni má? 

Nöt dvmmárè pânöt mânöt shónshèlðm rvt táashí gó nö; 

 Ângmaq sñng mvrä za gó. 

 Tiq dvtvng dvgá kaq mâdvhâë gó (Ksh. 11:13) 

 Ângmaq sñng mâshvrâë, möç zvngzvngwa mâtðnshè gó 

 Shvláwa táa nö cçng zaa we tiqgó (Ksh. 20:5) 
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 Dvgárè nñng shvbêng nö ângmaq nöt dvmmá nö pâgö möç 
wa mâdvdamë gó 

Shvngômrä shvngötshírèç nö tiqdðng vsñngrè kaq mvkok nö yðng 
línërè sñng shvláwa shöl nö dvzit dvzðng lín râe. Nöt dvmmá vhómë 
gó shónshèlðm dvpvt âng vdå nöt shvríngë gó âng nö âng laq 
rvcvngshè. 

C. Kâdöwa táa râ má? 

Táashí gó çnö shónshè gó yuqya dö shónshèlín lðm tvrâ wáa râe. 
Mvme baq nâhöm nô åtáë kvt wa kômgöm dö shá línshèe. 

Shónshè gó sñng lñngpvngram dvtanshè we rötkârè årötnë nö âng 
lvshónshè long dö dvbvng shvlae. 

1. Pâ bônvpmè má? 
2. Nöt vdëng kadö dådamëe ma? 
3. Nâ dvpvt rvzaq vtvng nö kadang/kalëng çe má? 

 

Nâ nöt ålím nö shvláwa åtáaëe walëng lvdómë dö mvshðl pvrâ 
tiqpñnpñnç dåtano. Kâshvbêng: shónshè gó sñng dvjaq we, “ông” “çe” 
“o” wa nö nâtðnshè. Dvgá kaq dvjaq we, nâri sñng yñng we wá mvdaq. 
Vdðng yðnghöq tálðm nöt mvyvngra dö måwáshèni. Shónshè góë têng 
laqyâ sñng dómshá we gö ðl râe. Kâshvbêng: shónshè gó vne sñng 
dvjaqë dö çrç nö dvcè tiqmaq vtêng taq mâtok we gö çsháëe. 
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Ângkvtkvt shônshè góë kârè sñng nânánë. Ângç shônë kârè 
mvdêngalðm dvpvt gö, shôn kârè âng dvtç vl mâvl shvdönglðm dvpvt 
gö, nâç âng shónshèrè shvlá wa cçnglðm dvpvt gö vjí vle. 

Shónshè we rvtö taq mvnötlá nöt mvgôr long kånç zñndvtut shónshè 
dvzðr mâdu. Narshè dvzðr dángi dvgá tiqdangdang sñng dvdvm dvzðr 
nö nöt lvzôlvm dö dvbvngrâe. Shónshèlðm yuqya zidvng çvm kvt wa 
mvza dvtut dvzðr râe. 

Ladðng yöpnðngrè la nángë we vl kånç werè shón dåzárë. Ângç 
dvdamë we âng lvjömrè gö shón dåzarë. Werè nö ângmaqç vhóm 
yângârè rvt nöt vdëng bôn we tönërè çsháëe. Vrá, ângmaqç dvsháyñng 
vhómë rvtô taq Gvray kâshôn we gö çsháëe (Yob 33:13-18). 
Yöpnðngrè nö shvbênghang tiqpñn çnö pónrâ we gö ðlsháëe (Nnp. 
37:5-8). Yöpnðng taq yðngshè ri sñng ângjóng çra dö nö dvdvm 
mvdaq. Nöt dvshâlðm dö çwe yöpnðngrè shvngbe Gvray kaq vjíröt nö 
tvle râe (Dan. 2:20-22).  

Âng dvpvt vjí rötnalðm yuqyâ kånç vjí årötnaë. Ângmaqç vhómërè 
dvpvt ângmaq vdå ni Gvray kaq tvleshè râe, çwe wedö wálínlðm rvt 
rvtö râe. 

D. Gvzâ rvnaq we dvsháyñngrè 

Gvzâ rvnaq we dvsháyñng vhómërè dvpvt táa lëng wa möç dö, dvgá 
dang kånç gö dvbvng râe. Kazidvng rvnaq dö dvsháyñng vhómëe 
walëng shálðm rvt lñngpvngram mvtírè åyângë. 

• Bânchvt kadðngte luqwe ângë laqyârè kånç dvtanshè má? 
(kâgo 2-B sñng åyângë) 

• Bânchvtrè kadðngbaq dðngte bôn we ç má? 
• Bânchvtrè kadðngte rvnaq dö bôn we ç má? 
• Bânchvtrè kadðng shvlá dðngte bôn we ç má? 
• Ângtaq bôn we bânchvtrèç vdå nñng tiqchôm vsñngrè kaq yðng 

mvlínë höq ç má? 

Nöt dvmmá rvnaq dö vhómërè sñng nö lânglèrèç dvbvng râe. Nöt 
mvsôn dang sèngâng we lânglèrè mâvl kånç nö cè svrawön nñng cè 
svramaqrèç cè zç nö nöt zôllðm nñng yöp línlðm dvbvng râe. 
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TÁALÐM SHVMUN SHVJANG 

Dindán cvnshèrè sñng vnç mvdë nâwálë. Tiqgó måpvng tiqgó ângmaq 
lvpat taq mâshvla dö vhóm yângâ we tiqlëng shónshè dåzárë. Gvzâ 
rvzaq tvrârè möç dö cèmba çrè shónshè dåzárë. Dvgárèç shvlá dñngwa 
táa râe. Shónshè gó nöt dvmmá záyñng sñng cçngaë we mñrshñm 
nñng ângnñng tiqdö nöt yër we laqyâ dvtan râe. Kâgo 4-C yðng 
dvtánshè we röt kârè ålángë. 10 minit vlä vm måpvng shvrâ tvleshè 
dezárë.  

Mvdëmå yðng taq lñngpvng yðng dvtanshè dö vrashè dåzárë. 

• Mvdëcå vdëng shónshè lëng nâç kadö dådamë má? 
• Rvzaq we vle má? 
• Nâ shónshè kâ ângmaqç ângjóng åtángange wa dådamë má? 

Parvt ç má? Pârvt möç má? 
• Táashí góç kadö shvlá wa/ shvla dö táa má? 

HANG SÊY SHVMUN SHVJANG 

Rutñng nñng rushvp möç ni hang wáshvla we wñm tiqpñnpñn ðl râe. 
Gó vrñm dö mâwá vl nö vdå nöt vdëng vlwe nöt dvmmárè dvtanalðm 
Gvray kaq rötshè râe. Gvzâ mârvnaq dö mâdvdvmshaq rutvngç måsë 
gôm mvdñm åsêyë, möç ni hang wâlðm bakön/wñm lëngç hang 
tiqlëng shålatnë. Nöt vdëng záyñng nö wurhamrè kånç tiq dvtñng läshè 
dåzðrë. Åsêyë we hangrè ângjóng möç, shvbêng hang wa çe. Vdå nö 
vdå nñng singâng we hang tiqlënglëng ç râe. Kâshvbêng: mvlöt aq we 
vsñng tiqgó tvle mvlöt tiqdñm sêy shvlae. 

Wegó nö wegó hang shvlatlðm 30-45 minit dðng rvtô åzçë. We 
måpvng mvdëcå vwál nö shónshè mvyórè laqshónshè: 

1. Ângmaqç sêy bóa hang nö kâpâ sñng dvtanë we laq shônë. 

2. Yadö wáshè yðng kånç âng shónshè we bânchvt nñng singdö 
ângshðr tiqdangdang dvdvm rónë we vl kåni laq shónshè. 
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Wál 3 
Vsñng tiqgóç nöt dvshâlðm  

vhómë dvgvp kapârè bôn má? 

1. Svra Indvrië mvshól 

Bingula mêng Boka wál taq mvzân gvbâ bône. Vsñng gvzâ shè nö 
svmarä, lvngârä nñng cñmrärè gö mvzân taq dvbáshèe. Indvri nö 
wamâmå tiqlëng taq shvngômrä shvzöng svra çe. Âng dvjâ nö tätä 
cîng nö yvk língè. Ângë shvngômrärè mvme gó shè nö ngðmshèrè gö 
ângmaq chômrè vdëng máshèe. 

Lñngdôm nö vsñng shvngbe vllðm dðngte zömwâng sñng vtshèámè. 
Svra Indvri nñng vsñng 100 gó dðngte nö mvzân dvjâ kånç lutshèlðm 
dvgá tiq mêngdan sñng hç tvrâ taq vtshèlðm nötrvt shè bóè. Tvrâ ramö 
svra Indvri dôngkumå zalíngè, cè lálðm tvrâ mvjaqrvt nö gêngsha 
dvchóngshèámè. Svre dvkä we vdëng çrvt nö zömwâng tiqyðng 
dvshaqç kómë dángç zñndvtut vtmvnshèe. Zömwâng vdëngdëng 
vshóm nár tvrâ dè dángç wa svre mâdvkä rvgaq tuq lín bóâ. Tvrâram 
vsñngrè täkaq zâ língè (täwa nö cñmrärè nñng vsak te we shaqrärè çe). 
Dvgá tiq mêngsñng shi mvtuq rvtô taq tvrâram vsñng gö (6) gó rá 
gêngsha dvchóngshèe. 

Shvngômrä gvbâ tiqlongç dvtíë we shvrâ tiqlëng taq ângmaq ðl 
línbóâ. Weyðng ðmlðm aqlðm nñng gñmsîng lá línlðm tvrâ lashèe. 
Gvzâ mâlä ke rá ângë shvngômrärè tiqmaqrá dvtuqshè daqè. Mvme 
lvbán måpvng, svra Indvrië shvngômrä tiqka dðng tuqráè. Vzñng döni 
ni vrñm shvngômrärè Indvri kånç ângdangdang dvpvt dvbvnglðm 
rötshèe. Kângpå ângni taq tiqdö vjírötshè nö mëngkâ tashèlðm tiqyðng 
mvngushè we gö washèe.  

Svra Indvri nö rvcðngcå tiqmaqë dvjâ rvt gvzâ gênggi língè. Ângrè 
ângrvprè shçaapmâ we shaqrä tiqmaq nö gvzâ yër nö bñnli gö mvlashè 
mvtaq ðm aq lávm we taq gö mâdvbvngshè. Vsvk cínshèlðm nöt 
mvzvng dö yðngshèe. Lvngârä tiqpåç nö “ngâç cè róngvpmë nènö ngâ 
chômmå nö dvcínshè ni” wa vnç dñng wâëe. Âng chômpå shçaapmâ 
we shaqrä tiqmå gö ângç vhómë gó vrñm sñng ngâ chômpå ngâyðng 
kâshônráè dvchóng vnçëe. Ângcepå shçaapmâ we dvgá sñmarä tiqmå 
nö, ângcåpå shçapmè lëng shvngbeç ni yñngapmâ nègö ngâcåpå nö 
måpvng tuqlðm mvdë taq vbá râe wa nö cadñng wâëe. 
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Svra Indvriç yöpnðng taq ângchômmå rvt ngö nö ângkvt ângkvt 
vshatne. Shñmná rç mâdu we sháë nègö shñmná shvrçshèe. Svra Indvri 
nö Gvray kaq shñmnárç we wa mvtaq, vzñngzñng shè nö ângsñng vme 
ráâ rvt ângchômmå sñng gö shñmná shvrçshèe. Vrá mvzân dvbungë 
we zömwângrè (dvbungrè) sñng gö shñmná shvrçshèe. Shñmná rç 
mñrshñm mâdvtanë we ç nègö nöt vdëng taq svmi dö vcor língè, goziq 
we nñng puqwá za we gö vhóm língâ.  

Tiqkvtkvt Indvri nö ngö nö, vkiq sêrç Gvray kaq go mvyóe. Çwe, 
rvcðngcå nö wedö wá mvdaq wa âng nö âng shónshèe. Lñngdôm taq 
nö ângç rç mvdðng língâ. Tiqni âng tvrâ di dvgvp ângchômmå dvshá 
nñng mñrshñm gvzâ vbêng we svmarä tiqmå yñng bóâ. Wekvt kadö 
gö tön mvdángë nö necè vlaëe. Chôm sñng tiq dvshaq lo nö yöp kok 
vdëng rêngshè nö mvme nari dðngte ngöe. Måpvng pâgö mvdómë 
höq mvme nari yöpme. Måpvng sháng kungshè língè kvt nötshân wa 
dö lðn shèe. 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Indvriç kapâ vhómë má? 
2. Nâ vdåç gö Indvriç vhómë dö nâhómë we vl má? 

2. Nöt yëre walëng nö kapâ çmá? 

Nöt yëre walëng nö tiqpñnpñn vmvngvm, cómvm rvt dvyêrshè lëng 
çe. Vdå tiqchôm vsñng tiqgógó, möç ni rômnvng tiqgógó mâvlvm lëng 
gö çe. Gêng dvgñng tiqlënglëng mvkômvm nö hçze wurze bônvm lëng 
gö çe. Vdå nâdálëng cóm/vmvng we nñng shvrâ (yatí) cóm we gö çe. 
Cóm/vmvng we çdðngte, yím dö rvnaq dö åcóm nègö, yërlðm 
vhómshèe, yër we âng zidvng mâbêng lëng wa çe (Neh. 1:3-4).  

Vsñng tiqgó nö âng gvzâ vlómshè gó, möç ni gvzâ shêngshè we 
tiqpñnpñn cómvm dvgvp dómrál nöt vmðng sháëe. Kâshvbêng: 
Dôngkupå/må shèvm dvgvp, gêng dvgñng tiqlënglëng tèn gvyaqshèvm 
dvgvp, nñng vne zöqvm dvgvp ângjóng bón sháëe. Nöt yër we tiqgó 
nö vzñng ângtaq vlwe dómshá nöt nö vlçng nö ângç vhóm vdu we 
dvsháyñng taq ângshðr shvtokshè nö cínshè we çe. Vzñng zidvng 
dvmvn rón línlðm dvpvt rvtô râe. 

Adam nñng Ewaç mvrâ wâ bóâ yðng kånç shèlðm lëng mënggân sñng 
tuqdaqè. Nöt yërlðm lëng nö cómvm yðng kånç nöt zómban línlðm 
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dvpvt wáshè we vtêng tiqlëng dö çdaqè. Muqlâng mêngdan taq wa 
ngólðm, yërlðm mâvl daq (Dtn. 21:4). Rvcðngcårè nö yërlðm vhómè 
dvgvp mvkðm vsñngrè dö nöt yërlðm mâvl, pawálðm wa nènö 
muqlâng mêngdan vlómrâ åðlaè rvt çe (1Te. 4:13). Yêr nö yërè nègö 
vlómrâ nñng nöt shvlôm we mâdá möçshâ. 

3. Nöt yêr yñng kånç ban lðm rvt kadö vhómshè má? 

Nöt yêr dvgvp kungâ be we nñng rvtö tôm we vle. Nöt yër we nö 
mvme mvrèng vle nö dçshè bö måpvng zómban we línshè we yñnbân 
tvrâ nñng vbênge (Esa. 61:1-3). 

 

Nöt yër yñnbñn tvrâ 

A. Ngál we nñng shñmná rç we mvrèng 

Mvring 1 nö ngál we nñng shñmná rç we mvrèng çe. Vsñngrè nö 
tiqlënglëng cómvm dvgvp nöt yër lëngç vdå shvnvng pâ bôn we gö 
dvdvm mvrónë höq çsháëe. Vsñng gó ângjóngshèámè möç ni bânchvt 
tiqlëng ângjóng bônbóè wa lëng shi vtoshè mvlínë. Dvgá tiqrvtôtô taq 
nö chvn vnðn ngö we nñng shñmná vcor we gö çsháëe. Gvray kaq 
shñmnárç we wa mvtaq shèámè gó sñng gö “pâwá ngâmaq wa 
ålangshâe” wanö shñmná rç sháëe. “Ladðng ngâç wedö wálínvpmë 
nöng nö âng da mvshèni.” möç ni “Wepñn la vdángvp kånç nö…” möç 
ni “Pawá ngâ taq yadö bône má?” wa nö röt kârè rötshè longe. Shèámi 
gó dang tiqgógó sñng mvrâ shvri mvyó we nñng rvle teqshèlðm dvdvm 
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we gö ðl sháëe. Yadö çrè yðng kånç vrðm vrálðm lëng gvyaq käë nö 
täwa záyñng rvnaq dvzárëe. 

Tiqkvtkvt vsñng wegó shèámè lëng svng mvkðm nö vto mvlínë we gö 
vle. Akvt höq cínshè na çe wa dvdamëe. Yöpnðng taq wegó sñng 
yângë we nñng âng kâ shôn we gö táë we ðl sháëe. Yadö çrè nö 
kayðng mayðng vl we mënggân vsñngrè taq bón sháë we çnö mvgvm 
we pvlâcå dvchöpshè rvt çe wa shón mâshvla. 

Ya dvtñng taq, tiqlënglëng cómvm måpvng, tiq shvlá möç ni we 
mvdñm gö tôm sháëe. Shènâng rvdaë rvtö möç ni nöt shvlóm nñng 
dvgá vsñngrè dvkómshèra dvgvp kånç pðngshè sháëe. Ngö we nñng 
shènâng rvda dvbvngshè we nö nöt yër gó sñng dvbvngshè we âng 
mvtírè çe. 

VNÇ GÓ TIQMVDË VRASHÈLÐM 

Nâ taq tiqpñnpñn cómlðm nâhóm yângârè dådamë. Mvdñm taq 
dvtanshè dö nâhómë má? Kadö nâhómë tvrâ åshónshè. 

B. Vlómrâ dvt we mvrèng 

Mvrèng 2 nö vlómrâ dvt we mvrèng çe. Ya mvrèng sñng tuqra kvt 
vsñngrè nö nöt dvshâ nö vlómrâ mâvl dö dvdvmshèe. Zñndvtut 
cínshèlðm dvpvt wâlðmrè gvcvt mvlínë. Shèámi gó vtðngra lëng svng 
mvrötmanëe. Kagóç gö vyä mvlá, tiqgó wa dvshá dvrä óngâe wa 
dvdvmshè nö vdå nö vdå shvtshèlðm höq dvdvmshè we vle. Ângç 
mvwâë we ç nègö, ângrvt shè we, möç ni, âng râ rvt shç vdu we çe wa 
vdå nö vdå mvrâ shvrishèe. Mvrèng 1 taq rötshè kârè gö zñndvtut rötshè 
we vle.  

Vlómrâ dvt we mvrèng taq 6 shvlá kånç 15 shvlá höq tôm sháëe. 

C. Ângshðr pðngshè we mvrèng 

Mvrèng 3 nö ângshðr pðngshè mvrèng çe. Ângmaq taq cómámè lëng 
dvpvt nöt yër nö vto lín bóë kvt mvrèng 3 sñng dvtuqshèvme. Mvrèng 
3 taq nö lvpat ângshðr pðngshèlðm dvdvm pðngshèe. Rômnvngrè nñng 
vce nö shvbyoshèlðm tvlí çlonge. Dôngkupå/må mâðla bóâ gó gö 
dôngku ângshðr shvzöngshèlðm dvdvmshè longe. Cñmrä shça bóâ gó 
gö cñmrä vrá tiqkvt lushèlðm dvdvmshè longe. Ç nègö yërlðm lëng rvt 
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ângmaq lvpat nö vzñng zidvng dö möç, tiqshvle nö vlçng vpoámè. 
Shvlá wa nöt yër lín bóë gó nö tätä shaqkðng we vsñngrè ç long nö 
dvgá vsñngrè kaq nënggîn tiqdvtñng zçlínë we vsñng çlonge. 

D. Chînchîn wa dèlðm tvrâ nñnnñn möç.  

Yër we tvrâ nö nñnnñn tiq mvrèng måpvng tiqmvrèng zvngzvng wa tuq 
nö vle we nö möç. Vzñng vle yângâ mvrèngrè sñng tiqlvng todö vtðng 
we gö vl nö welëng nö ângwâ bónsháë lëng çe. Mvrèng 2 sñng 
vtuqshaq çvm we tiqgó gö mvrèng 1 yðng vhóm yângâ dö vnç shôm ni 
shñmná rç we gö ðl sháëe, we måpvng to dö mvrèng 2 sñng rá vtðng 
daqe. Tiqmaq nö mvrèng 2 kånç pðngshè nö mvrèng 1 sñng divm we 
gö vle. Mvrèng 3 vtuqshaq çvm gó gö shè yângè gó dvpvt nónggöm 
vjíröt kîng rè wáshè dvgvp todö vlómrâ dvt we mvrèng 2 sñng vtðngvm 
we gö vle. We dö vtðngvm dvgvp rvtô tiq lvbán mvdñm we mvrèng 
taq ðl sháëe. Çwe, måpvng we döni mvrèng 3, ângshðr pðngshè mvrèng 
sñng, naqnaq dvtuqshèvme. 

Mvrèng 1 nñng 2 yðng vsñng tiqgö rvtô mvme naq dö vl lëng nö gvzâ 
nöt bîmlðmrâ çe. Kâshvbêng, shaqrä tiqmå nö ângdôngkupå shè 
yângè we tiqnóng vläráè höq âng chômpå sñng yângë nö ângkâ shôn 
we táë dö çrè çe. Ângcå shça bóë cñmrä ângmå gó gö ângcå góë 
laqtunrè shèvm måpvng ângnóng höq gðldñng wâë nö dvgá vsñng kaq 
zç mvkamë dö çrè gö çe. Lvngârä tiqpåpå gö ângchômmå shèvm 
måpvng vnç nóngram höq rômnvngrè nñng vce we wá mvneshè dö çrè 
gö çe. Yarè nö mvrèng 1 nñng 2 taq mvme naqdö vlrè çe. Ângmaq sñng 
nö mvme dvbvng râe. 

VNÇ GÓ TIQMVDË VRASHÈLÐM 

Nâç nâhóm yângâ we cómlðm lëng taq mvrèng shvngbe sñng 
nâleë nö ângshðr pðngshè mvrèng dåtuqshè yângè má? 
Tiqzângzâng taq nâdðng kä yângè má? Måpvng kaq nâtðng we 
vle má? Eshónshè.  



37 

4. Yërlðm lëng tä rvzaq we nö kapâ 

VNÇ GÓ TIQMVDË VRASHÈLÐM 

Yërlðm lëng tä rvnaq dvzárë we nö kapâ ç má? Nâtaq yërlðm 
nâhóm yângâ lëng dådamë. Yërlðm vgámkäë we mvtírè ñl 
yângè má? Kapârè ç má? 

Yërlðm lëng nö rvzaq we tiqpñn çe. Tiqpñnpñnç täwa rvzaq dvzár sháë 
we vle. Kadöwa yërlðm lëng bône walëng nñng welëng dang vsñngrè 
kadö vtoshèe walëng taq gö vnðnge. 

A. Yërlðm lëng tätä rvnaq dvzárë we âng mvtírè. 

Cómvm we pñn vrñm dvpvt nöt yêr vdue. Ç nègö lñngpvng yðng 
dvtánshè we mvtírè rvt täwa rvnaq dö nöt yêr sháëe. 

 Tiq rvtö taqwa vsñng mvme shç vdu dvgvp 

 Mådådamë rvtô taq tiqgógó shç vduvm dvgvp 

 Vzôm nñmpvn (mvhô mvhut) shç vdu dvgvp 

 Shèvm vsñng gó sñng kómlðm vnâng lá mvlínshè dvgvp 

 Vsñng ângjóng shèámè wa lëng shvdöng mvlínshè dvgvp 

 Tiq dôngku mvdông vlómshè gó shç vduvm dvgvp, möç ni dvcè 
(dvgông) shölshí shèvm dvgvp 

 Shèvm góç lângráâ we bânchvkrè/dvkârè vl dvgvp 

 Vdå wa shvtshè we, möç ni, vsangç shvtbóë dvgvp 

 Vdåcå tiqgógó shèvm dvgvp 
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Vläshè we dñngdèn 

B. Vläshè we dñngdènç yërlðm lëng vgám käsháëe. 

Tiqkvtkvt nöngmaq nö dvbî shñngkâ nñng Gvrayë dðnkârè sñng kámè 
vsñng çshârvt cómámè we tiqpñnpñn rvt nö nöt dvshâ we nñng shñmná 
rçè lëng nö vläshè we çe wa dvdvmèe. Vdå dvcè taq vl we toni laqyârèç 
we dö dvdvmè lëng sñng nënggîn rvmshè we gö ðl sháëe. Welëng 
sñng vläshè we dñngdèn wa tóëe. Pâwáwa ni vläshè we dñngdèn tvrâ 
nö tô dö vshðme, bânchvt bôn yðng kånç mvrèng 1 nñng mvrèng 2 
sñng mâdvtuqshèshaq châng ângshðr pðngshè mvrèng sñng dvtuqëe. 
Yadö çlëng nö mëngkâ nñng gö mâbêng, nöt dvshá yñng gö mvban. 
Gvrayç nö tiqdangdang cómvm we vlvm kvt yêr râ dö åmðn yñngshâ. 
Yesu Kristu gö wurgáng mvdñm vchíng dvgvp “Ngà Gvrayá, Ngà 

Gvrayá, pawá Ngà svng èlàngàe?” wa nö nöt yër yângè (Mt. 27:46).  

Cómámè lëng vtoshè línlðm dvpvt vzaqshè we nöt ðl râe. Nöngmaq 
nö nöt dvsháyñng sñng ngwelðm dvzaqshâèe. Tiqkvtkvt nö nöt 
dvsháyñngrè vná línlðm Gvray bñnlèrè taq dvshokshâè we gö vle. Yadö 
wâè lëng nö svre dvkäe. Pâwalðm wani nö vtðng kaq mâdvháshaq nöt 
vdëng ruqdñng wâè kånç nöt dvsháyñng nö nöt vdëng ðldñng wa we 
çe. Nöngmaq kånç mvshvng nö måpvng nö mvme nóng yvklðm 
vhómshè longe. 
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C. Ngöt we têng lvmângrèç gö nötyër lðm long vgámkä 
sháëe. 

Vsñng dvcè tiqmaq taq vsñng shèvm dvgvp ngötlðm vtêng ðlaëe. 
Mvngö kånç nö shèámè gó sñng ti mvlánë we möç ni, dvshçë gó çe wa 
vsângç dvdamë we vtêng vle. Yadö çwe tênglaqyâ çnö nöt dvshâ nègö 
mâdvshâ nègö ngungngung dvdórshè nö ngó dvzárëe. Vrá tiqdvcècèë 
tênglaqyâ taq nö lvngârärè nö ngó mvdaq wa dvdamë we gö vle. 
Yadö çlongç gö yêryñng sñng nöt vdëng taqwa tönë nö vtðng kaq shvle 
lðm vgám käëe. 

Nöngmaq nöt yërè dvgvp necè vlalðm rvt Gvrayç åmðn yñngshâ. 
Yalëng nö nöngmaq nöt taq vllëng dvtan nö vtðng kaq shvlälðm tvrâ 
tiqhwáng çe. Dvyêrshè nö ngölëng nö lvngârä svmarä shvngbe dvpvt 
vchvk we tiqpñn çe. Vkângpå Yesu gö âng nñng gvzâ vmunke we 
Lazaru shèámè dvgvp necè vla yângâ (Yoh. 11:33-38a). Shvgun zaywâ 
vruë pågö (Shz. 6:6;39:12;42:3), kâdvtutshírè gö ngó yângè (Esa. 22:4; 
Yer. 9:1). Shvngötshí kâru 3:4 taq ngólðm rvtô gö vle wa vruëe. 
Gvrayç nöngmaq necèrè sñng sháë nö vpó dö cunëe (Esa. 38:3-5). 

Nöngmaq necèrè vdëngrðm wa tön mvdaq. Vrá vsñng mðrdñng ngó 
dvpäshè we gö wá mvdaq. Mñnglå nåcèrè ângwawa läshè dvzðr râe. 
Tiqlënglëng cómvm måpvng chvn vnðn dvdvmshè nö yêryñng 
vhómshè we ðlsháë dö mvme shvlá vlävm måpvng wa dvdvmshè nö 
nöt dvshâ we gö vle. 

5. Yërlðm vhómërè sñng kadöwa dvbvng línshèe 
má? 

A. Yob sñng nöt shvlômërè 

Yob nö cñmrä mvme gó vdá we mvgâm tiqpå ç yângè. Chvn vnvn 
ângcårè, nènârè, vdá dvngte cóm nö shagêng záyðng vhóm yângâ. Yob 
rômnvngrèç tá bóâ kvt nöt shvlóm nñng dvtuqshè daqè. Angmaq nö kâ 
mâshón Yob nñng tiqnár tiqdö ríng dvbangëe. We måpvng Yob nö 
ângç vhómë we dvsháyñngrè shónshè língè. Wekvt âng rômnvngrèç 
Yob sñng kðmnöt måvl alëe, we wa mvtaq yadö nâhómë we nö nâ 
nñng nvcårèç vläë mvrâ rvt çe alëe (Yob 4:7-8). Yobmç ngâç mvrâ wñng 
yñngâ we mâvl alë nègö rômnvngpålaç nö mvrâ mevl kånç nö Gvrayç 
yadö vhóm dvzðr mâdu wa kaqshèe (Yob 8:6-8;11:2-4; 22:21-30). 
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Angmaqç Yob sñng mvrâ vchángshèlðm rvt vnðn manë nö shvrâoe. 
Lñngdôm taq Yobmç ângmaq sñng “Nøt shvlǿmshúrì namaq shvngbe 

nø nøt dvshá dvzv́rshú lè èínønge” alëe (Yob 16:2). Ângmaqç nö Yob 
sñng nöt shvlômlðm tvle täwa nöt dvshá dvzárëe. 

MVDËCÅÇ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Yob sñng nöt shvlômërèç wâë, möç ni shônë we kapârè nö âng 
dvpvt zómdñnge má? Vrá, werè kånç kadö çrè nö Yob dvpvt zóm 
mvdñng má? 

B. Yërlðm vhómërè sñng nöngmaqç kadöwa dvbvng línshè 
má? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Tiqgógó mâvlvm rvt nânöt åyër rvtö taq vsñngrèç nâ dvpvt 
vjí vl we kâ möç ni bñnlè tiqmvtítí wâ yângâ we vle ma? 
Nâ dvpvt vjí mâvl we kâ möç ni bñnlè tiqmvtítí rè nö kadö 
çrè çmá? 

2. Nâmaq tênglaqyâ taq nöt yërrè sñng kadö dvbvngshè we 
vtêng vle má? Kadö çrè nö vjí vle má? Karè nö vjí mâvl 
má? Werè taq rvcðngcårèç lðng mâtokrè vbáe má? Pârvt 
çmá? Mvdëmå taq rá dåtanë. 

Lñngpvng yðng dvtanshè mvtírè kånç vrashè yðng shi mâbá we vl nènö 
åramë. 

Têng lvmâng kîng (lèpëng) nñng cñnlðm tiqmaq nö yërlðm vhómë gó 
dvpvt vjí vl dö tiqdvchá tiqmaq nö yër gó dvpvt vjí mâvl. Shvngômrä 
shölshírèç vjí vl dö dvbvngkäë shvle sñng rvcðngcå kðmnöt nñng 
shvtok dángç wedö vjí vl we shvle zñndvtut wálínlðm nënggîn zç râe. 
Yarè wa mvtaq vjí vl dö tubîmkäë we dvgá dangrè gö lñngpvng yðng 
dvtanshèe. 

 Nâce nö vjí årötnaë (Efs. 6:18). 

 Yuqyâ rvtô taq ângç nöt taq tönë lëng shónshèlðm nënggîn 
åzçë. Shñmná nñng nöt dvshâ lëng dvháshè dåzárë. 

 Âng shónshè lëng åtáaë. Kâ gvzâ mâshónshaq tätä åtáaë. Âng 
shónshè/dvháshè yðng kånç zómban we líndaqëe. Yëryñng 
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vhómshè rvtô taq mëngkârè nñng shvngöt dvtírè vto mvlínë 
(Yob 21:2; Ksh. 18:13). 

 Áng dvpvt ângjóng zómdñngrèç dåbangë. Yërlðm vhómë gó 
nö âng nñng tiqchôm vsñngrè dvpvt nötbîm we tiqgó çkånç 
shvlá wa nöt yër we, dvháshè we wá mvlín daqë. Ângwa 
bñnlèrè nñng shèámè góë bñnlèrè gö dawun lírâ rvt kungâ gvzâ 
yím longe. Nöt yërrè dvháshè línlðm rvt ângë ângwa bñnlèrè rç 
dvbvng râe. Vnâng rvda kîng taq dvbangshè râe, dvgá dö 
dvbvnglðm mvtírè gö gvzâ vle. Memârè nñng dvrvtcårè sñng 
tätä dvbvnga râe. Werè sñng dvbvnglðm nöngmaq sñng 
mëngkâ taq dvtíshaq çe. “Dvrvt cèrì nvng memàrì dvshácha we 

svng dvnì nv̀mcan wa yv́ngaò nø, ang vdè gø rvgaq tø̀m mvmv́ng 

mvshèrrì màvcaq dø rvdashì gǿ mv̀ng nø, nøngmaq Gvray nvng 

Vpè mv́rdv̀ngø mv́ngshèr we noqngø̀m tvrà cà:nò gǿ íe” (Yak. 
1:27). 

 Yërlðm lëng nö kagó taqgö vhómshèra pñn çnô yêr vdu dang 
shá dvzðr râe. Akvt vhómshè long nö nñnnñn wedö wa bôn 
daq we möç. Zómban lðm dvpvt rvtô râe walëng cçng lðm 
dvbvng râe. Vchvk we nö, mvrèng 3 sñng shini mvtuq rvtô 
tvrâram mvrèng 1 nñng 2 taq gvzâ vlçng vpo dö çwe, 
kâshvbêng, dôngku ângshðr shvzöngshè we mvtírè mvwâlðm 
vchvknge. 

 Ladðng rvdalðm vnâng lá mvlínë kånç shvngômräç mâvlámi 
gó sñng dvdvm rón we nñng gêngsha dvchóngshèámi lëng 
shvdöng we lipëng wáa vdue. Wedö wáshè we taq vshè nâng 
shvrâ yðng ângë hang sômla möç ni wurgáng tiqlëng gðl 
shvlae. Tiqchôm vsñngrè vrím vcar rvgaq vl kånç we dö ni 
ângmaq vl yðng wáa shvlae. 

 Yërlðm tiqpñnpñn vhóm vduvm måpvng, nñmlat mvme lvbán 
möç ni mvme shvlá höq yöp mvlínë we ðl sháëe. Wedö yöp 
mvlínë kånç leqjitkán wáshèlðm nënggîn zç râe. Mvrèngzè taq 
vlrè sñng nö rvmá tvmu bñnlèrè taq dvzaqshèlðm nënggîn zç 
râe. Myuq taq vl kånç nö tvrâ di we nñng shôngjong lðm 
tiqpñnpñn wâlðm nënggîn zç râe. Mvring taq vl we ç kånç nö 
vnè höq bñnlè laqwa. Shagêng mvjër lëngç yöp lín daqëe. 

 Ladvng âng gvzâ shêngshè we tiqgógó gêngsha dvchóngshè 
vduvm lëng vto mvlínë kånç nö naqnaq cçng língë dö 
dvbvng râe. Kâshvbêng: gêngsha dvchóngshèámè góë dvrårè 
dvgá kaq zi we, gur we wá línlðm dvbvng râe. 
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 Yuqyâ dvgvp Gvray mëngkâ åröaë nö nöt taq gö rç dåzárë. 
Kâshvbêng: Yehowa nø nøtdvtrì shvnv̄ng yv́ng vl nø, vlé dǿmshì 

nø tǿnshìrì svng chángòe (Shz. 34:18). 

 Lñngdôm taq ângmaqë nöt záyñng yêryñngrè Gvray yðng 
tvleshè râe. Ângmaqç vhóm bóârè töptöpwa dvtanshè línë nö 
tä shvlae. Kâshabêng; ângmaq gvzâ shêngshè we tiqgó gó 
mâvlvm we, gvmsîng cóm we, rômnvngrè cóm we, dvgîng 
vyóm we, dvköqshèrâ vmvng we yadö cómvmrè, Gvray yðng 
sñng tiqlëng måpvng tiqlëng tvleshè râe. 

RÑNGSHVNG 

Shvgun Zaywâ13:1 taq Dawiç “Yehowaé, Nàí ngà svng kadvgvp høq 

vnálv́m í ma? wae. Vrá 5-6 taq “Ngà mv̀ng nø Nà mvkok dvdínøt svng 

vlǿmshø̀ng bǿngà. Nàí gø̀nshaq shvlut we taq ngà dvbùlv́m íe. Yehowa 
Ang shvmán jejú nø ngà mvdv̀m luq pǿng rvtnø, Ang svng shvring shvtà 

zàywà wàlv́m íe.” Tiq rvtô taqwa vnçpñn göt mvshum kadöwa ângç 
shón línë má? Tasñng vtuke dö mâshðm má? 

Shvgun Zaywâ tiqmaq nö rñngshvng çe. Rvngshvng taq ângmaq tvle 
Gvrayç wáalðm Âng sñng vlómshè sêrç ângmaq nöt vdëng vlrè Gvray 
kaq dvtanëe.2 

Rñngshvng taq (7) wál vbáe. 

1. Gvray sñng daqtuë we (go we)  
2. Vle bóè rvtô taq Gvray kadðngte shvla we 
3. Nöt vdëng mvgôr lëng dvhâë we) 
4. Mvrâ vcháng shè we möç ni mvrâ mâvl we gíngshè we 
5. Dvbvnglðm rötshè we 
6. Gvray kånç vtánaë we (tiqkvtkvt nö mâbá) 

                                                   

 Shvgîn Zaywâ bok taq vl we 150 tut kånç 67 tut nö rñngshvng çwe shá 

línshèe. Shvgîn Zaywâ ângpñnpñn taq kånç loq vtvng çe. Rñngshvng 
tiqmaq nö vsñng âng gó lu wáshèrè çe. Tiqmaq nö ângmvdë ku wáshè we 
gö vle. Vsñng ânggóku wáshè we rñngshvngrè nö, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 
13, 16, 17, 22, 25, 26, 27, 28, 31. 35, 36, 38, 39, 40, 42, 43, 51, 52, 54, 
55, 56, 57, 59, 61, 62, 63, 64, 69, 70, 71, 77, 86, 88, 94, 102, 109, 120, 
130, 140, 141, 142, 143 çe. Ângmvdë ku wáshè we rñngshvngrè nö; 12, 
14, 44, 53, 58, 60, 74, 79, 80, 83, 85, 90, 106, 108, 123, 126, 137 çe.



43 

7. Gvray kaq vlómshè dang dvtanë we 

Yarè tiqsñng mvza mâbá we gö vle. Vrá yayðng dvtánshè dö tiqsñng 
mvza möç dö gön vshí gö çsháëe. 

Rñngshvng wáshè we taq nö vdåç vhómë lëng shvngbe dvtanshè shvlae. 
Tiqkvtkvt Gvray kaq zershè we kâ shôn dángç we måpvng Âng sñng 
kadö vlómshè lëng dvtanëe. Yadö vnçdangdang vbá rvt nö kîngngâ 
vlwe vjíröt kâ vpoe. Nöt yërlëng mvmashè, çwe, yërlðm lëng vdëng 
ðldñng mvwa, Gvray kaq vlómshè dang gö zñndvtut dvzânëe. 
Rñngshvng wáshèke nö Gvray kaq mâmashèshaq nöt taq vldö shón 
dvzðre. 

Rñngshvng wáshè dvgvp vdå nö vdå dåzaqshè nö yvkwe vhómshi dang 
pón línlðm dvzaqshè we möç. Mñnglå Gvrayç dvbvnglðm rötshè we çe. 
Ngñnshârè sñng mâdvjaqshaq öpgómëpå Gvray kaq dvjaq we çe. Vdå 
ngñngshârè kaq mvdå we nñng vdå shaq nënggîn sñng vlómshèlðm 
tvle Gvrayç döngman dö kângäalðm rötshè we çe (Shz. 28:3-4). 

Rvngshvng wa we laqyâ nö dvcè mvme taq vle. Nöt vdëngrðm vlrè 
shvleshèlðm shvla we tiqmvtí çe. 

SHVMUN SHVJANG 

1. Kâru bok bik dángç, Shvgun 13 tut åröë. Vrá, wetut 
rñngshvng taq vbá we wálrè nâwálë/måshálë. Dðngshè böke 
mvdëmå taq tiqgóç táshè dö mëngkâ ciqrè laq röë. Dvgárèç 
nö kaciq nö kawál çwe laqshônë. 
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V 1-2;  

Yehowaé, Nàí ngà svng kadvgvp høq vnálv́m 

í ma? Tiq dvciq í ma? Nà mv́r ngà yv́ng kèní 
kadvgvp høq èmáshìni ma? Ngà nøt vdòng 

taq pòni nøt dvshàng sórí, ngà nø ngà 

dòngnøt taq kadvgvp høq vyáshì rànge ma? 
Ngv̀nshàrì nø ngà mvdv̀m taq kadvgvp høq 

mvzv́nlv́m í ma?  

Gvray kaq daqtu 
we nñng vdå nöt 

mvgôr tvrâ 
vchángshè we 

V 3-4;  

Yehowa ngà Gvrayá, èyv̀ngà nø nàtv́n 

dakngà. Shidòngjø̄m taq ngà mvyøplv́m 
dvpvt ngà vne dègv́r dakngà.  Mø̀íni ngà 

svng ngv̀nshà wáshì gǿ nø, “Ngàí ang svng 

dv́ngkeng bǿngà,” wa lōng we màshá. Ngà 
vdv̀n long dvgvp gø ngà svng vtúshúrì dvbù 

long we màshá.  

Rötnçmshè we 

V 5a;  

Ngà mv̀ng nø Nà mvkok dvdínøt svng 

vlǿmshø̀ng bǿngà. 

Gvray kaq vlómshè 
we kâ 

V 5b-6;  

Nàí gø̀nshaq shvlut we taq ngà dvbùlv́m íe. 
Yehowa Ang shvmán jejú nø ngà mvdv̀m luq 

pǿng rvtnø, Ang svng shvring shvtà zàywà 
wàlv́m íe. 

Gvray kaq 
shvgînlðm dðnshè 

we 

  

2. Gó vrñm nö 30 minit zèm wa rvtô lushè nô vdåç vhómë we 
dvsháyñng tiqlënglëng dvpvt rñngshvng laq vrushè. 
Vdåpñn kâç laq vrushè. Rñngshvng vrushè nègö shvlae, möç 
ni mvkín zaywâ, lðm zaywâ ç nègö mvrâ. Wedö möç nègö 
muqhóm rñngshvng tiqgôm tiqdö vrushè nègö shvlae. 
Vrushè dðngshè böke mvdëcå/ mvdomå taq laqshônë. 
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Wál 4 
Rvzaq we tiqpñnpñn vhóm bóë we cñmrärè sñng 

nöngmaqç kadöwa dvbvng línshè má? 

1. Cñmräpå Kasi tvrâ 

Vbat 7 nóng çwe Kasi nö Bingola mêng Bokada rvgaq taq vle. Ângpå 
nö dvrákê svra çnô ângnvm lvngârä 4 gó nñng svmarä 4 gó vdáe. Akvt 
shónshè tvrârè nö âng zîng lêng pðngshè língè dvgvp bôn yângè. Âng 
nö âng rômnvngrè nñng sháng vrñm zîng dèlðm gvzâ vshë we tiqpå çe. 
Zîng svrapåç ângpå sñng “Kasi nö shá gö vpán nö kâru gö vru shá 
língâ” wa shône. Vyáng måpvng Kasi nö rômnvngrè nñng mvnshi 
dángç ðmlðm rvtô mvhöqë dvgvp ângmå sñng gö bñnli dvbangëe. 

Tiqni taq ângpå nö mvrèng taq vl we shaqrärè nñng mvme naqdö 
dvmñm we dómëe. Werè sñng tá mâshvríng we ç nègö tiqlënglëng 
bônlðm wa má? wa nö gênggie. Wedang nñng singdö kagóç gö âng 
sñng mâdvtáë. Tiqyaq taq chvn vnðn ângnvm tepåç âng sñng gêng 
vnanë nô vkiq sêrç “Kasi, Kasi zömwâng sñng vtshâè watwat åwáshè” 
alëe. Ângmaqrvp shvngbe chôm vdêng kånç vtshèe. Lutshèlðm 
ângmaqrvp vtshè dvgvp shvnvt poqkâ táëe. Gurgur sñng dvjaqë nè nö 
ângmaqrvp måpvngpvng dvgá dö tiqrvp gö vtshè ráè. Wervpcå tiqgó 
nö shvnvtnç shç wvpkäë nö vbatôm vngaq we yñng bóa.  

We nvpsháng taq dvgá dö vbèrvp nñng tiqdö zömwângrðm vl we 
vyíng kvnyñngrè yo we rvmá tiqhðng sñng tuqámi. Kasi ângpåç shölë 
nö ângmaq gó vrñm nö máshèrâ (shvyat) wá dvzaqshèe. Âng 
rômnvngpå cîngshç wvpkäapmâ dang tiqgóç gö âng sñng mvshônë. 
Ângç gö vná línlðm dvzaqshèe. Dvgá cñmrä ângpå tiqgóç gö ângcårè 
svng nvmå nö dvgá rvwá sñng vceapmè alëe. Çwe we må sñng 
ngñnshârèç shvtnapmâ we shvngbeç sháëe. Ni vrñm ângmaq nö Kasi 
angpåç shölë we taq vjíröt nö zaywâ wa we nñng shânsher kâru rö 
dvzaqshèe.  

Ângmaq nñnnñn vm we paqlvp nñng jômdwårè ðm mvlínë nègö ðm 
aqlðm dang taq ângmaq nö mâdvshâ. Ângmaq taq ci mâvl we çrvtnö 
tiqgógó za long kvt dvzóm dvbanlðm Gvray kaq mvdông mvdaq 
vjíröt dvzaqshèe. Kasi nö zara lëng sñng gvzâ svre língi. Yaqdöngç 
yöpnðng mvgðm nángë rvt svre nö ngö we gö vle. 
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Tiq shvlá måpvng mvrèngë dvjâ jðmlðm rvt lvngârä tiqpåla ângpåç 
dvzár bóâ. Cèlcårèç chômrè nö wðrapmâ, çwe vtðng nö vllðm rvt svre 
mvrâ bóè we yñngbóâ. Ângmaq mvrèng sñng vtðng nô chômrè vrá 
wáshèe. Tiq shvlá vle bóè måpvng cñmrärè zîng vrá tiqkvt poqpñng 
bóâ. Çwe, Kasi nö zîng dèlðm mâshvríng. Ângpåç mvdông mvdaq dç 
dvzárë rvt di we ç nègö vzñng dö shvláwa cvn mvneshè. Svrapå nñng 
kâluq we gö ñl língè. Chôm kånç läshèlðm svre nö vhaqshè (gvzâ táshè 
we shaq) shaq táë châng chêngshèe. Yaqdöngç gö chvn vnðn vkiq nô 
tiqchôm köp vshat dvzárëe. Yöprâ taq ci zunshè língè. Svrelðm 
mâhómë vzñng kaq âng nö wedö möç. Kasi nö nñnnñn nöt dvshâ we 
mñrshñm wa yðngshè nô rômnvngrè nñng gö tiqkvtkvt wa mvnshèe. 
Mvnshè daq dvgvp gö mvzân gvcvtpñn wa mvnshè nô rômvnvngrè 
nñng vshvt língç wa dvtömëe. Yaq vrñm vtlðm tvlí dvgóshè ra dö 
dvrårè tiqyðng zvngshèe. Ângnvm pålaç vhöë nègö mvnarë. 

Pâwá âng laqyâ yadö çámi lëng nñng kadö wâlðm lëng Kasi ângpå 
nñng zîng svrarèç mvrálë. Ci zunshè daq dvgvp ângmåç vdipmëe. Yadö 
vdipmë lëng nö ângsñng shvngóë we wa çnô laqyâ nö mâlçng. Vsñng 
tiqmaqç nö vsñngç måvpmâ na çe wa shône. 

Alice wa tóshè we tiqmå wamâ kånç tiqni tuqdaqè. Kasië angpå angmå 
nç sñng “Kasiç mvzân nñng singdö kadö dvdamëe” wa rötnëe. Ângpå 
nñng ângmå nç nö tasñng tâle dvjaq kä dñng wâdángç “shón 
mvshángë” wa ângpå vtðnshèe.  

Wekvt Aliceç “Kasiç vhóm yângâ lëng âng sñng shónshè dvzðr râe. 
Yadang nñng sing dö cñmrärè sñng wá dvzðrlðm shvla vtvng tiqlëng 
nö nâmaq zömwâng sñng åvtshè nông dvgvp kadö bôn yângi lëng 
háng vga dvzðrlðm long çe.” wa alëe. 

Kasi angpå nç chôm svng tuqámè ke rushvp nñng rutñng Kasi sñng zçëe. 
Angç sômlarè mvme vgaëe. Wekvt ângpå nö âng nñng tiq dö 
rungdángç “sômla nñmlat lëng nö kapâ dang ç má?” wa nö rötnëe. 
Mvzân bôn yaq dang ângç dvdvm rónë dðngte ângpå sñng shônëe. 
Wekat rá ângpåç “nâ nöt taq kadö åbône” wa rötnëe. Kadödö svre 
yângè tvrâ Kasi shónshèe. Ângpåç rá “na dvpvt gvzâ rvzaq we nö 
kalëng çmá?” wa rötnëe. Kasi ngö nö “ngâ rômnvngpå sñng dvbvng 
mvlín yñngë” wae. Kasiç ângç vga bóâ sômlarè tvrâ shônë nô nöt taq 
mvgôrrè vpuq língè nö gvzâ ngöe, wekvt ângpåç ângsñng mvguqëe. 

Yalong nö pðngshè we wa çe. Çwe, Kasi nö ângç vhóm yângârè shônbóa 
måpvng nö âng laqyâ shvlá língè. Måpvng gvzâ mâlä dvgvp kånç nö 
darè ç yângè dö mvnshè vshëlíngè. 
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MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Mvzân mâhómë dvgvp nñng vhóm bóâ måpvng Kasi kadö 
vlçng má? 

2. Mvzân vhómbóâ måpvng laqyâ vlçngwe nö kapâ rvt çe wa 
nâç dådamë má? 

3. Shaqrärè Kasi dö wa we cñmrärè sñng kadö vtánshè má? 
Wedö vtðnshè long nö vjí vle má? 

2. Mvgvm we vhóm bóë we cñmrärè taq kadö çwe 
laqyâ vl má? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Yvk we vhóm yângâ we cñmrä tiqgógó åsháë má? Âng laqyâ 
kadö çsháë má? 

Cñmrärè nö yvk we vhóm vduvm kvt mvmå dang vnae. Shaqrärè nñng 
mâbêng dö laqyârè dvtanshè daqe. 

A. Angmaqë nöt sñng rakeëe. 

 Svre longe. Cñmrä mvlim nö ângpå ângmå yðng vchíng dñng 
walonge. Yaqdông dvgvp gö, vrá zaqlårè sñng gö svre longe. 
Svre dvkä pñn vrá bônrae lánë nö svree. Zîng dç gö svre 
longe. 

 Shvmná rç nö mvhô mvhut (kaqdvng) wa longe. Vdå 
rômnvngrè nñng vzñng mvdvm mârvm long. Te mvlim la ç 
nènö ângpå ângmå nñng svrarè sñng vzñng mvdvm vzvtshè 
longe. 

 Nöt dvshâ longe. Tiq gógó gêngsha dvchóngshè vdu rvt cñmrä 
nö gvzâ nöt dvshâ nègö tiqlvnglvng nö rômnvngrè nñng 
mvnshè sháëe. 

 Lvpat tvrâ nöt mvlímvm. Nöt dvmmá lîngè ângmaq nöt sñng 
dðngkä bóë nö lvpat dvpvt dvzaqshèlðm kîngâ mâdá çvme. 

 Bôn nvm lëng rvt vdå gö râra dö dvdvmshè sháëe.  

 Tätóngvmrè gô dvgárè nö shèke vdå wa cínshè lëng nö mvrâ vl 
dö lðnshè sháëe. 
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B. Shagêng gö zásháëe. 

 Kâ shônlðm yðng gö vnae. Kâ kál sháëe. Vrá mvá vpo sháëe. 

 Chá vle gênggi lëngç ðmpâ ðm mvneshè we, nöt vdëng záyvng 
sñng jorlðm rvt chá vle ðm we bón sháëe. 

 Vgo ziqwe, puqwá za we wa mvtaq gêng taq dvgá vna bón 
sháëe. Gêng pór we nñng shaq vhäshè yvk we gö bón sháëe. 

C. Laqyâ sñng gö vnasháëe. 

 Cñm dvgvp laqyâ svng vtðng sháëe. Kâshvbêng; ci zunshè we, 
wur cöpshè we. 

 Yöpnðng mvgðmrè nñng svrelðm dö yöp nðngrè nðng sháëe. 
Cñmrärè tiqmaq nö yöpmðn mán nô vkiq sháëe. Telong ke 
yapñn nö angwawa vmvngvme. 

 Mvzân wa gvcvt lðm pñn wa mvnshè longe. 

 Rômnvngrè nñng vshvt we nñng vsñngkaq shñmná shvrç 
sháëe. 

 Ngó dñng walonge. 

 Ângmaqç gvzâ shëngë we tiqpñnpñn. Kâshvbêng; bålaq, 
sômla kâru tiqbokbok, gvsöp lðm pñnrè vmðnga bóë dvgvp 
chá vle nöt yëre. 

 Kâru sñng nöt mvlímvm rvt zîng taq zidvng vjadaqe. 

 Nöt mvgôr lëng shvmðng mvyó nötnç vru kera pñn aq longe. 
Vrá dôngku vtvnglap svma lvngâ vshíshè sháëe. 

 Te mvlim nö svre dvkärè wâlíngëe. Kâshvbêng: modo sayge 
taq dvjershè we, svre dvke we zömwângsha kwan we, pinla 
wáshi we. Yadö wáshè lëng nö svre dvkä pñn taq mâsvre, 
vzaqshèe wa dvdvmshè rvt çe. 

 Te mvlim nö vdå nö vdå yiqshè we, vdå gêng sñng vbeqshè nö 
dvzáshè we wásháëe.  
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3. Kasi dö çwe cñmrärè sñng kadöwa dvbvng râ má? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Mâshvla we tiqpñnpñn vhóm bóë we cñmrärè nöngmaqç 
kadöwa dvbvng línshèe má?  

A. Ângpå ângmå nçç vdårvp tiqnöt çlðm mvzuq nö toni dö 
cínshèlðm dvzaqshè râe.  

Bóndaq kånç, mâshvla we tiqpñnpñn vhómshè bö måpvng zvngwa to 
lvpat sñng lín daq we dvjâ vlkvt nö wâlðm gvzâ vchvknge. 

Tiqni vdëng wálðm bñnlirè vzñng kaq shá dvzðr línshè nènö tä shvla 
nö cñmrärè cancan zômlðm dvbvngkäëe. Zîng dèlðm, ângmå sñng 
dvbvnglðm nñng rômnvngrè nñng mvnshèlðm nënggîn zç râe. Nöt byo 
dvzðr we tiqpñnpñn gö wáshèni shvlae. Tiqpñnpñn mvnshè we, gvzâ 
dvraq we shaq möç dö, mvshól shôn we pñnrè wá shvlae. Åpñng bóë 
long nö vdðnghöq wá râe. Wedö wáshè longç cñmrärè sñng tñngdðng 
wálínshèe walëng shá dvzárëe. Ângmaq nöt taq svre lëng shvmðng 
käëe. Vzñnglap vwawa dö vdí vna bônlðm mâvl walëng dvdvm 
rónlðm tubîmkäëe. 

Ladvng ângpå nñng ângmå mârðm nègö cñmrärèç dóm língëe. Ângpå 
ângmå dvhö vzônglðm tiqpñnpñn la vl nènö vdå dvpvt wa mvtaq 
cñmrärè sñng nötna nö cancan vdðngshè râe. 

B. Ângpå ângmå maqç nö cñmrärèë nöt taq záyñngrè táa 
râe. 

Bôn we tvrârè cñmrärèç mvsháë na çe wa shaqrärèç lánè mvdñm cðmrärèç 
sháëe. Ângmaqç shá mvlínë shvle shá línlðm ângmaq shá dvzaqshè 
longe. Bôn we tvrârè dang shvlá wa shóna mvlínè kånç nö mvdèng we 
shñngkârè ângmaq vdëng gêng sháëe. Cñmrärè nñng dvmðn mvyâ we 
ângpå ângmå maq gö mâshvla we tiqpñnpñn bôn daq dvgvp gö bôn 
bö måpvng gö cñmrärè sñng shóna râe. “Ku rvgaq åmvnshèðmnông” 
wá mvdaq. 

Mâshvla dö bônámè tvrâ dang tiqrvp vsñng tiqmëng wáshè nö shón 
râe. Mâshvla lëng bön dvgvp möç ni pinlarè dèráè dvgvp kadö dvdamë 
tvrârè cñmrärè gó vrñm sñng shón dvzðr râe. Pagö mvrâ dö vlwe 
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cñmrärè taq gö râ we ðl sháëe. Wervt nö ângpå ângmå maq nö cñmrä 
gó vrñm nñng dvmðn lín râe. 

Cñmrärè çnö ângmaqç dvdamë lëng sñng kâç shônlðm tvle mvnshè 
lângç dvtan sháëe. Cñmrä tiqgó mvzân gvcvt pñn mvnshè lîngç âng 
vdåç vhóm yângâ we nöt záyñng sñng dvtan sháëe. Ângpå ângmå 
maqç nö kapñn dang mvnshè we nñng kadö dvdamë tvrâ röt râe. 
Ângmaq mvzân gvcvt nö mvnshè lëng shônë yðng kånç ângmaqç 
vhóm yângâ lëng shónshè longe. 

Cñmräriç ângmaq nöt vdëng zalong lvshôn língë dö wâlðm dvgá 
tiqpñn nö cômla vka dvzðr lëng çe. Ângpå ângmå maqç cñmrä gó sñng 
måsë nñng rutñng åzçë. Werè lín mvyîl nènö zishål mvdñm vka dåzárë. 
Kapâ vkalðm mvsháë nè nö vsñng tiqgó hang vka dåzárë. Wedangç 
ângrvp hang, vrá ângmaq nñnnñn vl we shvrâ vka dåzárë. Ângç vka 
bóë we hangrè pón dåzárë. Yadö wáshè we mvnggá nö ângmaq sñng 
shvngötlðm rvt möç. Ângmaq nöt vdëng mvgôr nö zalëng shónshè 
línlðm rvt çe. 

Ladvng yöp nðng mvgðmrè nángë we vl nènö, vsñngrè taq nö vdåç 
vhómshè long yöpnðng taq nðngshè sháëe walong åpónao.Yöpnðngrè 
shónshèlðm nënggîn åzçë. Ângç vhóm shaqrè nñng yöpnðngrè vzôme 
wa la dådamë nènö årötnë. 

 

Mvzân bônapmè tvrâ cñmrä tiqgóç dvdamë dö sêyë we sômla 
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C. Ângpå ângmå ç bôn we tvrârè mayáshaq cñmrä rè sñng 
shónâ râe. 

Cñmrä çgö bônwe tvrâri sñng ângmaq zèdvng taq cçng râe. Svre dvkä 
we vl mâvl, tiqgógó shèbóè wadö çrè shá dvzðr vdue. Ângjóng çlëng 
shálínë lëng nö dèng gö mvdèng sêrç svre dvke dö dakngë lëng 
mvdñm shvlae. Vrá, ângpå ângmå maqç nö svre dvke lëng chá vle 
shôn we nñng bón sháë we svrelðmrè shvngbe mvshônlðm vchaknge. 

Ângpå ângmå maq taq vzñng kaq dvpvt tvlí dvdvm we ðl râe. Bônra 
kvt kadö wáshèlðm warè vdårvp vdëng vrashè we wá râe.  

D. Ângpå ângmå maqç nö vdå chôm taq ni vrñm mëngka 
cvnshè we wáa râe. 

Tiqrvp vsñng dvmñnlðm shvlá vtñng rvtô nö dörôm dvgvp çe. Cñmrä, 
shaqrä gó vrñm vdåç vhómshè dárè dang nñng kadö dvdvmë tvrârè 
dvmðn shvlae. Cñmrärè sñng gö angç dvdamë lëng shônlðm nñng 
vjíröt dvbvnglðmrè shón dvzðr râe. We måpvng tiqrvp vsñng shvngbe 
Gvray kaq shvring nö vjírötshè râe. Cñmrärè nö tiqdðng vsñngrè nñng 
vtoq vtiq sháë weê Gvray kaq gö vtoq vtip línëe. Jë we dvtçrè lðnglínè 
kånç nö mâshvla we vhómshè lîngç gö tiqrvp vsñng täwa vzóm dvzðre. 

Tiqkvtkvt cñmrärèç shèlëng sñng mvcçngë. Shèvm gó lora lëng caëe. 
“Pawá Gvrayç yadö çrè bón dvzárë má?” “Ngâ sñng gö bón dvzðr daqe 
má?” “Ngâç vlängë rvt çmá?” Vsñng gêng nö kómshè bö måpvng pâ 
bônvm ma? wa röt sháëe. Rötkâ tiqmaq nö vtðnlðm rvzaq we gö ðl 
sháëe. Ângpå ângmå maqç nö Gvray kaq sñng vlómshèlðm nënggîn 
zçkäë lap kånç líndðngte vtðna râe. 

Tiqchôm vsñng gó vrâmè Gvray nö cínshè nô, ângmaq sñng 
mvkoknge walong shálín dö dvbvngkä râe. Gó vrñm nö shânshär 
kâru tiqciq nöt taq rçlðm dvzaqshè râe. Kâshvbêng: 

 Shz.121:4: Gvray nö yöpyó mângömshè we vsêngshí çe. 

 1Pit. 5:7: Nöngmaq svrelðmrè shvngbe Gvrayç rça ngutne. 

 Shz. 23: Nöngmaq râèrè shvngbe Gvrayç tubume. 

 Shz. 46:1: Gvray nö nöngmaq dvköqshèrâ çe. 

 Ksh. 3:5: Gvray nö âng sñng vlómshè dvzðr mvyóe. 

 Mat. 11:29: Gvray nö nötkön nö tön nöt vle. 
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MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Nâmaq dvcè laqyâ taq ângpå ângmå maqç cñmrärè shôn kâ 
táaë we vl má? 
Ângmaq nñng dvmñn má? Ladðng wedö mvwa ni, pârvt ç 
má? 

2. Wedö wáshèrè shânshär kâru nñng shåtokngë. Mak. 10:13-
16, Drd. 6:4-9 åröë. 

3. Cñmrärèç vhómë we nöt dvmmárè lvshôn língë dö wâlðm 
kadöwa tubîm línshè má? 

E. Tiqcä jðn nóng mvlim dvpvt mvdông zómdñngrè vle. 

Tiqcå jðn nóng mvlim (12-20) nö mvzânrè nñng nöt dvmmá mâhómë 
we ç nègö rvzaq we lvpat èdung çaëe. Nöt dvshâlðm vhóm bóë måpvng 
bôn we tiq shvle nö ângmaqë lvpat èdung rvt gö çsháëe. 

Ya mvlimrè nö ângmaq dvpvt shôngshang kok möçni shvrâ râe. 
Chômyorärè dvpvt täwa râe. Mvzânrè vhómshè nö shvrâ vcçlshè vdu 
dvgvp ângpå ângmå maqç kokrè dvgóa mvlín we ç nègö ângmaqwa 
ñllðm rvtô râe wa cçngzaa lëng nö vjí vle. 

Vlângrä mvlim nö ângmaq rômnvngrè nñng dvmñnlðm rvtô râe, wedö 
dvmñmlðm gö nënggîn zç râe. Tiqkvtkvt svmasvrärè nö ângpå ângme 
maqç chôm bñnlè wa wá dvzðrë rvt âng rômnvngrè nñng dvmñnlðm 
rvtô mâðlaë we çsháëe. Pâgö mvrâ dvgvp mvdñm nöt dvsháyñng 
vhóm bóë måpvng täwa dvmñnlðm rvtô râe. 

Yvk we vhómshè long dvgvp shëlaqrärè sñng ângmaq nö ângmaqrvp 
dvpvt zómdñng we vsñngrè çe walëng lvsháshè long dö dvbvng râe. 
Ângmaqrvp dvpvt vjí vl we bñnlè tiqlënglëng wá línë yðng kånç 
ângmaq nö vjí vlwe vsñng çwe sháshè longe. 

F. Ângpå ângmå maqç nö zîng svrarè nñng zîng öpkðng 
mvdë sñng bôn we tvrâ lvcçngë dö wá râe. 

Yvklðm tiqlënglëng bônbö måpvng ângpå ângmå maq nñng dvgá dö 
shôshírè nö wedang nñng singdö zîng öpkðngrè nñng rvtô lî nô vrashè 
línlðm wá râe. Cñmrärè taq yvklðm vhóm bóâ lëngç kadö nöt vnankä 
bóâ we nñng zîng låga taq kadö çrvt nö ângwa dö dvzaqshè mvlínë 
dang zîng öpkðngrèç shá râe. Svrarèç bôn we tvrâ shá línë kvtwa 
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cñmrärè mvdñm nöt shvyvngshè longe. Vrá, cñmrärè zómbanlðm 
tubîm we taq dvbvngshè lín língëe. 

G. Gvzâ rvnaq we dvsháyñngrè 

Ladðng tiqnóngram vlära höq cñmrä tiqgó taq rvnaq dö bânchvtrè 
yðngshè kånç nö nöt tóng nö zit nöt vlrè cñmrä wegó nñng rvtô zç nö 
shvláwa mvzîm râe. Gvrayç dvban daqëe. Ç nigö rvtô zç râe. Langlirèç 
tubîm we râ sháëe. 

4. Cñmrä cèlcårè sñng nöngmaqç kadöwa dvbvng 
línshè má? 

Dånila mënggân taq cñmrärè sñng shaqrärèç mvsháë dö tapmë ku 
möçni nongë nö mvdông mvdaq cèlcå wáshè dvzárë we vle. Cñmrä 
tiqmaq nö vdå nötnç zðngshè we gö vle. Kâshvbêng: gvzâ dvshâ nö 
ðmlðm mâdá rvt, ângmaq rvprè shvngbe vsângç shvtna bóë nö ðlrâ 
mâdá rvt, ngñnshâ sñng shñmná shvrçshè rvt, âng rômnvngrè mðrdñng 
vzaqshèe walëng dvtan mvyó rvt, cèlcå zðngshè we gö vle. 18 nóng 
lñngpvng çwe kagó gö vzông vshvt we, vsñng shvt we, vsñng shatnë 
lëng yñng yângâ kånç nöt dvmmá línë nô shvláwa dvbvng we mvlínë 
kånç ângwa tätóng vsñng tiqgó bón mâshvla. 

Cñmrä cèlcå çyñng we tiqgó nö ângwâ zèdvng sñng yíldñngwa 
vtðnglðm rvzaqe. Mvgvm mâshvlarè gvzâ vyðngshaq çnö lvpat tvrâ taq 
bônrarè sñng mvhö mvhut ku kånç pónlðm lëng nö âng dvtç tiqlëng çrâ 
dö shvjangshaq çvm rvt çe. Ângë vsñngrè nñng tiqrvprèç mâtoë we 
mâshvla pñnrè mvdông mvdaq wá dvzðrshaq çsháëe. Bón daq nè nö 
ângmaq chôm sñng vtðng râe. Çwe, ângmaqç wâ yângâ we tiqpñnpñn 
rvt vtðnglðm rvzaq sháëe. Vsângç mvwðm we nñng vsângç svreë we 
çsháëe.  

Chôm nñng zîng sñng shèni mâtðngke dvbvng we lín râe. Yadö çwe 
cñmrärè sñng dvbangë mvdërè vle. Werè dvpvt dvgôë we chômrè taq 
mvmå tiqchâm ðl dvzðr râe. Nöt dvmmá línë we dvgárè dö ni, 
ângmaqç vhómërè shônshè dvzðr nö táa râe. Ângmaqç vhómshaqrè 
sñng háng vka dvzðr we nñng zvtlán dvtan dvzðrshè lëng nö ângmaq 
dvpvt vjí vle. Ângwâ lvpat sñng shi mâtðng dvgvp vsñngrèç ângmaq 
sñng shêngshè nö mvkoknge walëng shá dvzðr râe. Ângmaqç wâ 
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yângâ we mâshvlarè vchángshè râ dö Gvrayç chutnae walëng shá dvzðr 
râe (1Yoh. 1:8-9). 

Shvngômrä çnö cñmrä cèlcårèç vhóm yângârè, nöt záyñngrè, cómámèrè 
sñng vsñngrèç cçngalðm dvbvng râe. Gvray kånç dvban we línlðm rvt 
mvrèng vsñngrè nñng cñmrä cèlcårè nö ângmaq záyñngrè Gvray kaq 
tvleshè râe. Mvrâ vchángshè we. vroqa ke we nñng shvrðm shvráshè we 
ðl râe. Cñmrä cèlcå gó ângwa lvpvt taq cínshèlðm dvzaqshè rvtô taq 
ângë tiqchôm vsñngrè sñng dvgárèç dvbvng we nñng nënggîn zi we wá 
râe. Cñmrä gó nötlçngshè we vl nègö ângwa zidvng taq vzôm vzvp 
línlðm dvpvt rvtô lí râe. 

Shvngômräç gö vsñngrè kaq cñmrärè sñng cèlcå wáshè dvzðr lëng nö 
mâdu we tvrâ shvngöt râe. 

MVDË DVTÖM SHVMUN SHVJANG 

Kadöwa cñmrärè sñng toqtip vzömè má? nârashè. Nâmaq rvgaq taq 
mvdông mvdaq dvbvng râ we cñmrärè vle má? Yadö çwe cñmräcårè 
dvpvt tiqdö vjí årötnông. 
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Wál 5 
Vsângç mvyvmkä bóë we tiqgó sñng  

kadö dvbvng lînshèe má? 

1. Mvyvm käë Mvshól Vnç lëng 

Nâ rvgaq bônwe dvjâ nñng vbêng vtñng mvshóllëng råcvngshè. 

Ema Mvshól 

Vle yângè nóng taq Bingola mêng sñng dvgá mêng cèlcårè gëng yângè. 
Ângmaqç nö vsñngrè shatnë, mvrèngrè tölðmë nô svmarärè sñng 
mvyvm kä yângâ. Cèlcårè mvme gó nö, mvlöt, gani, nñng nô gö aqe. 
Ângmaq çnö svmarärè sñng mvyvm käë lëng nö ângmaq nënggîn 
kadðngte zaqwe dvtanshèlðm tiqpñn dö dvdamëe. 

Ema wa bông tóshèwe svmarä tiqmå nö Bingola mêng rèngzècå taq 
vbat gvzâ täráè we ângnèmå sñng dvkîmë sêrç vle. Mvrèng yðng cèlcårè 
tuq ráè rvtô taq ângchômpå Jot nö zaqlå wâng taq ðl vdu yângè. Dvgá 
mvrèngcårè nö tiqshaqç vtshè línë nègö Ama nö svróng ráè nô za we 
ângnèmå sñng yöprâ kånç vshulë ke rvtô tômámè. 

Ângnçnè chapja kånç läshèlíngè weê cèlcårè tuq ráè. Ângnèmå sñng nö 
mârvtöshaq Ema sñng tapmë nö vshômpåç tiqpå måpvng rîllë nô 
mvyvm käëe. Ema nö âng lutshè lðm gvzâ vdór dvzaqshè nègö 
ângmaqpåla nö âng mvdñm gvzâ kðngrvt nô, ângwur lå giqshèbóè. We 
måpvng tönwacå taq ângmaq cèldupåç cèlcåpåla sñng töl dvrårè baq 
dvbvngshèlðm go bóâ. Wekvt Ema nö zömwâng sñng vtshè bóè. 
Ângnèmå sñng cancan láë dángç ângmaq tiqmvrèng vsñngrè kaq lá 
dvzaqshèe. Ema nö mvyvmke we vhóm bóâ rvt gö, âng wur tiqpa 
giqámè dvmmá rvt gö gvzâ svre vnðnámè. Angnçnè zömwâng taq 
mvme nari dè bóè måpvng mvrèngcårè sñng lálín bóâ. Mvrèngcårèç 
giqámè Ema wurtðng lvjðngaëe. Çwe Ema nö ângsñng mvyvmkä bóâ 
tvrâ shón mvkvmshè. 

Vnç nár måpvng ângmaq nö ângmaq mvrèng sñng vtðng línë nô 
mvrèng todö shvzöngshèe. We dvgvp Jot gö chômsñng loráè nô ângmåç 
bônvpmè tvrârè ângsñng shádvzárëe. Jot nö mvyvmkäbóâ lëng nö 
Ema rârvt môç, walëng sháë nègö ângchômmå nñng bvttut yöp 
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mvneshèbóè. Ema nö shvraqshè we mvdñm tèn gvyaq nô mvmðng 
mvshårámè dö dvdvmshèe. Gvzâ nöt dvshâ weç, shvtshèlðm gö 
dvdvmëe. Âng vdëngtaq cáng pvlâcå dðng mvzðngshè wa ngðn vtiqe. 
Gvray kaqsñng gö shñmnárç nô Gvray nô kðmlðm mârvm wa 
dvdvmshèe. 

Lñngdôm nö, svrawun tiqpå yðng âng dvtanshèámè. Svrawunpåç nö 
“nâ nö måyvmkäa:pmè måpvng nñmlat vnç ni vdëng la dåtuqshèvpmè 
kånç nöngmaqç nâ sñng HIV vna mvlínlðm cè zçvpshâ niwe çe. “Çnègö 
shvwi jipmè,” wa alëe. Vpye vwðngráè kvtwa Ema nö shaqmå tiqdñm 
shâban vhäshè lín bóâ. Ângtaq HIV vna nö mâcaq, çwe âng nö cñmrä 
gêng çapmè. Âng nö cñmrä yagó sñng kadö wa shêngalðm walëng 
dvdñm mvshá bóâ.  

Ema nö âng nöt dvmmá sñng kadöku gö tön mvzánë rvt shvngômrä 
svrapå chômmå yðngsñng di nô shónshèe. Svrapå chômå ç nö Ema 
sñng gvza mvräzaë nô âng shónshè tvrâ shvláwa táaëe. Ema nö 
shónshè dvgvp necè vlaë, mânar ngöe. Tiqdvná nåcè vlaë nö ngó bóè 
måpvng ângë nöt dvmmá záyñng tiqshvle vkaámè dö dvdvmshè nô 
mvme ðl nâmámè dö çámè. 

Ângsñng dvbvng línlðm dvpvt yalëng tvrâ ângchômpå Jot sñng 
shónalðm Ama kånè svrapå chômmå vkðng rötshèe. Ema gö nöt vráe. 
Svrapå nö Jot nñng tiqdö vcðn línlðm rvtô lushè nô bônvpmè tvrâ taq 
ângç kadö dvdvmërè sñng pör vcháng shónshèdvzðrëe. Jot gö âng nöt 
dvmmárè vchángshè línë dö tiqdvchá, âng nö Ema nñng todö vzôm 
vrðm língè nô tâsñng nënggwôn vzç kädaqè. 

Dvgô shvlá vläráè måpvng lvngâräcå tiq gó Ema nñng Jotnç baqbóâ. 
Angnç nö cñmräpå sñng Natan wa bông tóëe. Natan wakâ nö “Gvrayë 
gönpaq” wa kâ çe. We dvgvp vsñng mvmeç nö Ema taq bönvpmè tvrâ 
sháë rvt cñmräpå sñng mâ-shvla pñn, nómtuqtuq pñn tiqlëngdö 
yângë we gö vle. Cñmräpå sñng Gvraykaq tvle vjírötnalðm rvtô 
höqatnâ kvt svrapåç gvzâ shvlawe vjuröt tvyö tiqlëng dvgóaëe. 
Welëng rvtô tvyö taq svrapåç cñmrä yapå kadö línshè ráè tvrâ pörpör 
vcháng shônë nö cñmräpå nö kadöwa shvngômrä dvpvt Gvray yðng 
kånç gönpaq çwe sñng shónaëe. Wedángç svrapåç shvngômrärè kaq 
yapåcåç Gvray kaq lvshálí:ngë dö, lvshêngshèlong dö dvtóng dvtä 
dvbvngshèlðmrè sñng ripdvzárëe. 

Mvme nóng vläráè måpvng, Natan nö ângmaq rvgaq taq mvme bông 
shñngwe shvngômrä svra, mëngkâ shvngötshí svra tiqpå ç yângè. 
Ângpå ângmå nç nö ângrvt gvzâ nötshôm dvbî lðm línëe. Rvtôrè 
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vlemvnshè dö, Gvrayç dvbangë rvt Amaç nö ângsñng mvyvmkä 
yângârè sñng, tiqkvtkvt nö dvdamë nègö, lñngdôm taq nö mvrâ vroqa 
lín yângâ. 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Ema nö ângtaq bônapmè tvrâ pâwá kagó sñng gö mâ 
dvtáëmá? 

2. Âng kadöwa zómbanlëng lálín yângâmá? 

Amnon nñng Tamar mvshól 

Amnon nö koqkðm Dawië ângcå vlatpå ç yângè. Âng nö gêng 
mñrshñm vnvp nô ângnvmrè taq kånç koqkðm ríngtñng taq rínglín 
nñmlatpå çe. Âng nö ângpåcå çnô tamåcå çwe gvzâ vnvp nô chômyo 
vjôngç we ângnvmmå Tamar sñng mâpá mânvp shëngëe. Ângtaq 
záyâng vhómë höqshaq ângç ângnvmmå sñng gvzâ shëngëe. Wervt 
âng nö ângnvmmå nñngwa ðllínlðm tvrâ láëwe lá mvlínë. Ângnvm 
vdu we tiqpåç âng gvzâ nöt dvshâwe yñngbóâ kvt “kapâ yvklðm nâ 
hómëmá?’’ Koqkðm tiqpå ângcå nö sháng vrñm pâwá nötdvshâ we 
mñrshñmç ðl vdue ma?” wa rötnëe. “Ngâç Tamar sñng shëngëe” wa 
Ammon vtðnshèe. 

Ângnvmpå çnö gvcvt tiqlëng vjöng bóâ. Âng shôn we nö, “yöprâ sñng 
ålovm nô zákáká dåpäshèvm. Nâ yðngkaq nvpå didaqke, ‘Tamar sñng 
ngâ dvpvt ðm aq dvgóâlðm dåzðrangdaknga’ åalë” alëe.  

Ammon nö ângnvmpåç gvcatnë dö wáshèe. Koqkðm Dawç gö Ammon 
sñng mvzîmlðm Tamar sñng dvzðralðm nöt vráe. Ângnvmmå Ammon 
nö ângchômyðng dèráè nô âng dvpvt ðmlðm wáaëe. We måpvng 
ângnvmmå sñng “Akvt nö, ngâ yöprâ sñng ðmlðm ålðngangatnâ nô 
shåðmvtnâ” wa alëe. Ângnvmmå yöprâ yðng dèráè nö ângsñng ðmpâ 
shvámë ke, âng sñng poq tapmë nô, “ngâ nñng tiqdö yöpshè 
vnvmmåá” alëe. Ângnvmmå nö ngö sêrç “wedö nö bón mâdu 
vnvmpåá! mådåru ni, ngâsñng wedö nö måwñngâ nöng. Yadö çpñn 
nô Isvraelrè dvhô kadðngte sîng we mvrâ çwe nâç åsháëe. Ngâ 
shvrakshông nô kayðng dèlðm çe mâ? Koqkðmpå sñng årötshèlå. 
Wekvt ângç ngâsñng lushè dåzðrdaqe,” wa alëe. Çwe Ammonç 
ângnvmmå kâ mvtáaë. Ângnö ângnvmmå mvdvm tä kðng rvt 
ângnvmmå sñng mvyvm kä bóâ. 
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We måpvng canwa âng shêngnöt nö mvwðmshèlap vpoámè nö, ângç 
ângnvmmå sñng shêngvpmâ mvdñm tätä rvnaqdö lå mvwðmshèbóè. 
“Yayðng kånç bë åläshèvm” wa ângnvmmå sñng vkiq nö lîngëe. 
Tamar nö âng sñng kêrshè sêrç “we dö möç, möç! Ngâ kaq yakvt 
åkwanâ lëng nö nâç nâläbóâ bñnlè mvdñm tä mâshvla” alëe. Çwe 
Ammon nö ângshuqrè sñng goë nô “âng sñng vtðnglvp ågur bónông, 
âng läshè bö weê bðngkâ åcötnông” alëe. Wekvt shuqrèç Tamar sñng 
vtðnglvp shöl bóâ. 

Tamar nö vnvp we bålaq yvnggíng gwashèe. Çwe kadðngte nöt 
yërlëng dvtanshè lðm dvpvt âng bålaqdîng dingshè nô vgo taq gö 
waqpíç öshèe. Mðrdaqlëng wurç mashè nö ngö sêrç atnámè. 

Tamar ângnvmpå Absalonç bônvpmè tvrâ tálín bóâ kvt nö ângnvmmå 
sñng nöt shvlóm dvzaqshè sêrç alë we nö “âng nö nvnvmpå ni çrvt nô 
bônapmè tvrâ ka gó sñng gö måshôn ni, dvdvmlðm gö mådåzaqshè” 
wa alëe. Absalonç ângnvmmå sñng ângchôm sñng shöl bóâ nö Tamar 
nö tiqlvpat vgur shaq, dvtêng svmarä tiqmå dö ângnvmpå chômyðng 
ñl yângè. 

Koqkðm Dawiç bônapmè tvrâ tá bóâ kvt, âng gvzâ shvmná rç nègö 
Ammon nö âng shêngshè vtvng ângcåpå çrvt mvrâ zèbå zçlðm pâ gö 
mvwâë. 

Ammon sñng ângç vläapmâ mvrâ rvt Absalon nö gvzâ mvwðmshè nö 
âng sñng shvtlðm kâ rvtshèe. Vnç nóng vläámè måpvng Absalonç 
Ammon sñng yímë nô shvt lín yângâ. We måpvng âng nö, ângpå 
shñmná kånç lutshè línlðm dvpvt dvgá tiqmêng sñng vtshè yângè. 
Weyðng vshôm nóng máshè yângè. Lñngdôm nö Dawiç ângkaq 
Yerusalem sñng vtðnglðm go yângâ. Çwe Yerusalem sñng vtðng daqè 
dvgvp gö Dawi nö ângsñng vhöm mvwáshè yâng. Absalon nö Dawi 
sñng gvzâ nötza nö koqkðm ríngtñng töllðm dvzaqshè yângè. Wedö 
dvzaqshè dvgvp Absalon shè yângè. Welëngç vrá koqkðm Dawi sñng 
tätä nöt yíl dvzðr yângâ. 

(Yalëng mvshól nö- 2 Samuel 13 tut taq vbá we mvshól ângdong çe) 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Yadö mvyvmkäë lëng kånç Tamar taq pâ bôn yângè má? 
Ammon taq pâ bôn yângè má? Tamarë tiqchôm vdëng pâ bôn 
yângè má? 
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2. Mvyvm käë we nö kapâ sñng wae má? 

Mvyvm käë lëng nö vsñng tiq góç dvgá tiq gó sñng wegó nöt mâráshaq 
rîlámë/mvyvmkäë lëng sñng wae. Yadö çwe tvrâ nö tä kaq nö cvmarä 
tiqgó taq möç ni cvmacvrä tiqgó taq vhóm sháëe. Çwe gîchângrä möç 
ni lvngârä tiqgó taq gö vhóm sháëe. Mëngzôl we rvtôrè vdëngtaq 
dðng, mvyvm käëlëng nö mñngkang tiqlëng çe. Mvzân wa rvtôrè taq 
nö yapñn tä wa gvzâ luq sháëe. Mvyvmkäë lëng nö mvyvn mvlá nötnç 
wawe bñnlè, möç ni mñngmñng mvhô mvhut wá mvyó rvt gö çsháëe. 
Mvyvmkäë lëng nö tiqrvp vsñng taq kånç gö, rômnvng taq kånç gö, 
möç ni vdå nñng månâsháke we vsñng tiqgó taq kånç gö bón sháëe.  

3. Mvyvm käëlëng rvt kapâ yvklðmrè bónsháë má? 

Nöt dvmmá ângpñnpñnrè taq kånç mvyvmkäë yðng kånç línë we nöt 
dvmmá nö rvnaq vtvng tiqpñn çe. Vsñng we gó taq rvtô yvnggíng 
rvnaq dö nöt dvmmá lín dvzárëe. Shónshè lðm shvraq mâchaq dö 
çrvt nô mvyvmkäë we vhóm bóë tiqgó nö nöt dvmmá lëng mashè 
sháëe. Dvgá kagóç gö shá mvlínë. Vsñng tiqgó âng kaq mvyvmkäë 
tvrâ mvshônshè rvt mvyvmkäë we mâhómë na çe wa nö dvdvm nö 
mâdu. 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM. 

1. Nâç mvyvmkäë we vhóm yângâ we tiqgógó åsháë má? 
Wegó lvpat taq kadö yvklðmrè ângç vhómëe ma? Tiqchôm 
tiqrvp vdëng? Mvrèng/rvwá vdëng? 

2. Nâç vsñng tiqgógó kaq mvyvm kä yângâ we vsñng tiqgógó 
åsháë má? Wegó lvpat taq kadö yvklðmrè ângç vhómëe 
ma? 

A. Mvyvm käëlëngç vsñngrè kaq kadöwa yvklðmrè 
vhómshè dvzárë ma? 

• Ângmaq nö rvnaq dö shvraqshè sháëe. Ângmaq taq líshè 
mâshvla we nómtuqtuq tiqpñnç mvchömkäë dö lðnshèe. 

• Vtçn shaq, pâgö mâpóðmshâ dö lðnshèe. Mâshvzöngshèshaq 
svmarä tiqmå nö âng sñng kagó çgö kîngrðn mvneshè na çe 
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wa dvdvmshèe. Âng nö âng shvtshè lðm höq gvzâ nöt dvshâ 
we vhómëe. 

• Mvyvmke bóë svmarä tiqmå nö lvngârä çdðngte sñng 
shñmná rç sháëe. Yadö bón dvzárë rvt Gvraykaq gö shñmná 
rç sháëe. Âng shvnvng vl we kagó sñng gö vwawa dö 
shñmná rç sháëe. 

• Cip vcaq dö dvdvmshè nô Gvrayç shångötwe çna çe wa 
dvdvmshèe. “Ngâ taq yadö bônlðm ngâç kapâ wá vlävpmâ 
má? wa vdå nö vdå rötshèe. Yadö dvdvmshè we dvhô taq 
dvgárèç gö âng ðl mvsháshè rvt çe wa nô nöt záyñng tätä 
rvnaq dvzðr sháëe.  

• Åshónshè kånç vsñngrèç vyâe, möç ni mvrâ lárae wa dvdvmshè 
nô ângmaq nö dvgá vsñng kaq dvtá lðm svree. Dôngku 
vsângç gô tiqmvrèng vsñngrèç gö ngálrae wa nö dvdvmshèe. 

• Svma lvngâ vshíshè we taq gö nötshômlðm mvlínë. Mñnglå 
nö sho vnól çlonge( Svma lvngâ vshíshè tvrâ kaq svre nötnç 
nötzaqvme). Môçni tiqmaq taq nö tèn bóshâ, mâpóðmshâ wa 
dvdvmshè nô vsñng mvme nñng svma lvngâ vshíshè we gö 
ðlsháëe. 

• Ângmaq taq svma lvngâ dvrårè möç ni dvgádö gêng vdëng 
dvmmá lín sháëe. Mvyvmkelëng nar dvzaqshèke ângmaq 
nö sharö giq we nñng dvgádö dvmmárè lín sháëe. Ângmaq 
nö HIV nñng svma lvngâ vshíshè yðng kånç zçnke rawe 
záyñng vna lín sháëe. Svmarä nö cñmrä gêng ç nö cñmrä 
dvjá mvyó sháëe. Yarèç shvdvt çdvzðr sháëe. 

• Ângmaq nö vzñngkaq Gvrayç roqgar daqe walong vtoshèlðm 
rvzaq sháëe. 

• Ângmaq nö mâshvla we cángè dåchöpkäèe wa lðnshè sháëe. 

B. Mvyvmkälëng vhómë góë dôngku nñng ângrvp vsñngrè 
sñng kadöwa yvkwe vhóm dvzárë má? 

Ladðng cèlcå möç ni zaqlå tiqgógóç mvyvmke bóë nènö, mvyvmke we 
vhóm bóë gósñng tiqchôm nñng tiqmvrèng vsñngrèç mvrä zadaqëe. 
Lvma mvyvmke lëng vdå nåyðng negñm yðng bôn kånç vdåsñng gö 
wedö måyvmkenge wa dvdvmshè sháëe. 
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Mvyvmke we vhóm bóë we tiq gó nö ângë tiqchôm vsñngrè kaq 
mvshónshè kånç âng pâwá nötdvshâ nô shñmná rçe walëng tiqchôm 
vsñngrèç shá mvlín daqë. Dôngku vsñngrèç gö svma-lvngâ vshíshè lëng 
nö yakvt pâwá gvzâ yvkngámè má? wa nö dvdvm mvrón daqë. 

Ladðng mvyvmkäë lëng wâ bóâ gó nö shvdaqdaq vsháke we vsñng, 
lvmala, ângpå, ângkô, ângwñng, ângnvm, möç ni shvngômrä svrapå, 
la çkvt nö mvyvmke we vhómë góç vchângë nègô vsñngrèç ângshôn 
lëng sñng vto mvneshè we gö ðl sháëe. Vläë gó nö chôm ângkâng gó 
möç ni vsñngrèç gvzâ vpó svreë we tiqgógó ç kvt kånç wegó sñng cip 
lálvm vsñngrè mvkvmshè we gö ðl sháëe. Vsñngrè mâhaq 
mâjángshèlðm rvt wedö bônapmè long mâtoë mvdñm, ângsñnglå 
“nâyâe” wa nö mvrâ shvri língëe. Möç ni, tiqmaq nö rvle teqshè we 
gö ðl sháëe. Kadö möç ç nègö mvyvmke we vhómë tiqgó lvpat taq nö 
tiqdôngku vdëng nñng ângrvp vdëngtaq gvzâ yvk dvkârè bôn bung 
dvzðrëe. 

Svmarä tiqmå la mvyvmkäë we vhómë nènö mvdông ðl dvshâ we nö 
ângchômpå çe. Âng nö HIV vna vcaqlðm lëng sñng gö svre daqe. 
Ângchômmå nö mvshår bóè wa ângç dvdvmë nô ângchômmå nñng 
tiqdö ðl mvneshèlong. Wedö bôn dvgvp, mvyvmke we vhóm bóë gó 
vdëng taq shvraqshèlðm lëng nñng vlómrâ mâvl dö tätä dvdvmshè 
dvzárëe. 

C. Mvyvm kelëng nö mvyvm käë gó sñng kadö yvklðm 
tvrârè vhóm dvzárë má? 

Mvyvmke we bñnlè wâë we cèlcårè nö ângmaqç wabóë lëng dvpvt 
dvgîng lãshè nègö vsñngrè kaq ângmaqç mvhô gvlang wâë lëng rvt nö 
ângmaq nöt vdëng taq tiqpñnpñn shvtshèwe gö çe. 

Mvyvmkäë we bñnlè wâë gó nö rvcðngcå ç kånç mvrâ ðldómshè nô 
shvraqshèe. Mvyvmke we vhóm bóâ gó mvdñm shónshè lðm täwa 
mvkvmshèdaq. Ângmaq nö në shvraqshè lëngç vdå nö vdå shvtshè höq 
bón sháëe. 
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4. Mvyvm ke we vhóm bóë we tiqgó sñng nöngmaqç 
kadö wa dvbvng línshèe má? 

A. Ângmaq nö cè lvjðngshè râe.  

Mvyvm ke we vhóm bóë gó nö châng cè lvjðnga râe. Bôn böwe 
måpvng zvngwa zç lðm zèrè vle. Wedö åwâë lëng nö vsñng wegó HIV, 
nñng svma lvngâ vshíshè yðng kånç zçn kera pñn, tetanus3, hepatitis 
B4, möç ni dvgádö záyñngrè mvgëng lðm dvpvt çe. Svrawunrèç nö sharö 
giq we, möç ni gêng vdëng shvwi vyö we vl mâvl yðnga râe. 

Vsñng wegó nö mvyvmke we vhóm bóë måpvng tiqni vnçni vdëng cè 
lvjðngshè línë nènö tä shvlae. Çwe,we måpvng cè lvjðngshè línë lëng 
gö wedöni vjí vle. Svrawun yðng di nö dvtanshè rvtô taq tiqchôm 
vsñng tiqgógó, möç ni rômnvng tiqgógó, möç ni vsvk te we shaqrä 
tiqmåmå âng nñng tiqdö zðndvbvngshè kånç gvzâ shvlae. Wedö 
zðndvbvngshè góç gö svrawun kaq vchvkwe shá vdu shvle shóna 
shvlae. 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Nâmaq rvgaq taq mvyvmke we vhóm bóërè kaq zè lvjðnga 
dvbvnglðm pâ dvrårè línshè má? La måsháë nènö lálðm gvcvt 
nâjönë. 

B. Ângmaq nö ângmaqç kðmðmë vsñng tiqgó sñng shónshè 
râe. 

Mvyvmke lëngç nö vsñngrè kaq gvzâ rvnaqdö shvraqshè dvzðr rvt 
ângmaq nö vlómðm daq we, ângmaq shónshè lëng sñng mâdvhâ lðm 
dö çwe tiqgó sñng wa ângmaq dvmmárè dang shónshè daqe. Mvyvmke 
we vhóm bóë gó nö vdå nö vdå mvmðng mvshår dö dvdvmshè rvt 
ângmaq sñng tä shvrâë nö, cip lásháë gó sñng ângmaqtaq bôn bóèrè 
shónshè mvneshè. Vsñng kagó nö vlómðm, kðmðm daqe walëng 
ângmaqç tätä sháë rvt ângmaq shónshèlðm gó sñng vdå nö vdå 

                                                   

3 မ ေးခ ိုငမ် ောဂါ 
4 အသမဲ ောင ်ဘ ီ



63 

rvcðngshè dvzðr râe. Wegó nö shvngômrä svra, möç ni svrapå 
chômmå, möç ni zitnöt vl we svmarä tiqmå, möç ni mvyvmke we 
vhómshaq tiqgógó ç vdue. Shvngômrä svrarèç nö shvngômrä vdëng 
taq yadö mvymke we vhóm bóërè sñng dvbvng línë we vsñngrè kaq 
rvcñng nö ângmaqtaq râ we shánöt paqzçrè cvna we shvngöt dvtí we 
wá râe. 

Svmarä tiqmå nô âng mvyvmke we vhómë tvrârè shónshè we nö âng 
vdå dvshâyângrè vchángshè we çrvt nö, shónshè gó nñng táa gónç dvhô, 
tasñng tale vcçnga we, mvräza we ðl sháëe. Wervt svmarä tiqmå nö 
mvyvmke we vhóm yângâ svmarä tiqmå sñng shónshè lëng nö tä âng 
dvpvt shvlae. Lvngârä tiqpåpåç wemå shónshè lëng táalðm çkvt nö we 
rvtô taq dvgádö svmarä tiqmå gö vbá dvzðrshè nènö tä shvlae. Wegó 
nö tádvbvng we lvngâräpåë ângchômmå möç ni shvngômrä svrapå 
chômmå çkvt shvlae. Dvgádö svmarä tiqgó gö vbá mvlínë nènö 
shvngômrä sñng gö vdå chômmå sñng gö mvyvmke we vhóm bóa we 
tiqmå nñng kâshônlðm vle, kayðng, karvtô taq shônlðm çe walëng 
sñng shádvzðrshè vdue.  

Mvyvmke we vhóm bóë we vsñng tiqmaq nö ângmaqë dvmmárè kagó 
nñng gö shônlðm mâvpuq we gö ðl sháëe. Wedö çrvt nö shvngômrä 
svrarèç nö noqgí lèpëng tvyörè taq mvyvmke we vhómërè dvpvt 
shvngöt dvtí we nñng vjí rötna we wáa vdue. Yadö wáshèlëng nö 
rvnaq nö shónshè mâshvla dö záyñng vhómërè dvpvt vlómrâ çaë nö 
ângmaq nö vsñngrè kaq yadang shónshè shvlae, vdue, walëng dvdvm 
rón dvzðr sháëe. 

Nöt shvlómashí gó nö mvyvmke we vhóm bóâ gó sñng ângç 
vhómapmâ tvrârè pôrha vchángshè línlvm dvbvng lín râe. Ângmaq 
kadö shñmná rç nô shvraqshè we tvrârè shónshèlðm tvrâ wáa râe. 
Mvyvmke we vhóm bóë we tiqgó nö Gvray kaq shvmná shvrçshè lëng 
nö ângwâ bónsháë we tiqmvtí çe. Yalëng rvt nöt dvshá mvrâ. Gvrayç 
gö ângmaq shñmnárç lëngsñng gö vto línë nô wedöni ângmaq sñng 
shêngshèe. Ângmaq vdëng nöt mvsônrðm dvdvmë dang mâmashè dö 
shónshè línlðm lëng te vchvknge. Rñngshvng vgashè nö ângmaqë nöt 
dvsháyñngrè dvhashè lëng gö vjí vle. (Rñngshðng wâlðm dang wál 2 
yðng åyângë) 

Vdå taq mvyvmke we vhóm bóâ rvt yvklðm ângdangdang vhómshè 
sháëe walëng dvdvm rón línë lëng nö nöt dvmmá záyñng kånç 
zómban línlðm nvmlat pðngshè lëng çe. Yalëng nö shvlá wa táa nô 
ângmaq kadö dvdvmë lëng sñng sçnga dvzaqshè we tiqgó nñng 
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åshônshè yðng kånç wa línshèe. Mvyvmke we vhóm bóë tiqgó nö 
wedö shónshè lëng mvme ni möç ni mvme shvlá dðng rvtô ráaëe. 

VNÇGÓ TIQMVDË VRASHÈLÐM 

1. Nâ taq gvzâ rvnaq we bânchvt tiqlëng nâhómë nènö kagó 
yðng åshónshèni ma? 

2. Nâë shvngômrä vdëng taq mvyvmke we vhóm bóërè kaq 
dvbvnglðm kadö çwe vsñngrè sñng shvngöt vdue má? 

C. Ângmaq sñng zvndvtut shêngshèwe tvrâ shádvzðr râe. 

Mvyvmke we vhóm bóërè nö nñmlat dvgvp Gvray kaq gvzâ shñmná 
rç nö vjírötshèlðm nñng Gvray mëngkâ tálðm mvneshè höq bón sháëe. 
Ângmaq nñng tvptvp vlwe vsñngrè shônkâ nñng dvtanshè we shêngnöt 
wa vto línëe. Vsñngrèç ângmaq sñng zñndvtut nâpóèe, shêngshèe 
walëng yðnglín língëke naqnaq ângmaq nö shimvtèn mâgvyaqè 
walong dvdvm rón língëe. Ângmaq dôngku vsñngrè nñng tiqchôm 
vsñngrè mvdông dvzaqshè râe. Måpvng lñngdôm taq ângmaq nö 
Gvray mëngkâ kånç nënggîn zilëng vtoshè mvyó long nô vsângç 
ângmaq dvpvt vjíröt dvzvrshèlonge. Zómdvng dö çwe mongkâ ciqrè 
nö Shz. 9:9-10; 10:17-18 rè çe. 

D. Ângmaq Dvmmárè Gvray kaq rç râe.  

Vsñngrè tvlí çvmke, ângmaq dvmmárè sñng Gvray kaq vju röt tvleshè 
nô zómbanlðm dvpvt Gvray kaq rötshè râe. Mvyvmke we vhóm bóë 
yðng kånç vdå lvpat taq vmðngámèrè töpnè töprang shón línshè kånç 
tätä shvlae; kâshvbêng, cip mâcaq we, sherchung we, dvbu we.., 
Ângmaq nö werè ângmaq sñng todö zçlðm Gvray kaq rötshè râe (Shz. 
71:20-21). 

E. Ângmaqç nö ângmaq sñng mvyvmke bóâ gó sñng vroqa 
râe. 

Ângmaq nvrômrè taq vl we nöt dvmmá Gvrayç dvzóma bóë måpvng 
ângmaq nö mvyvmke we bñnlè wâ bóâ gó sñng gö vroqa línlungëe. 
Mvyvmke we tvrâ nö gvzâ mâshvla long çe. Çwe, Gvrayç nö nöngmaq 
sñng mvgvm dö warè kaq vroqalðm nöngmaq sñng dvkðme (Mat. 6: 
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14-15). Vroqa línlðm rvt rvtô mvme râna çe. Mvyvmke we vhóm bóë 
måpvng cñmrä tiqgó lín vduvm dvgvp, mvyvmke we bñnlè wâbóâ gó 
sñng vroqa línë lëngç we gó cñmrä sñng vto gö lín língëe. 

5. Mvyvm käë yðng kånç shöqë we cñmrärè nâ 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Nâë shvngômrä vdëng ângmaq kadöwa shöqshè yângè dang rvt 
vsñngrèç ti mvlánë, shvråë nô ngálkäë we cñmrärè vle má? Lavl 
nènö ângmaq sñng kadöwa dåbangëe má? 

A. Ângmaq mvdông râwe nö kapâ çe má? 

Mvyvmke we vhómë yðng kånç shöqshè we cñmrärè tiqmaq sñng 
ângmåç gö, tiqrvp vsñngrèç gö, ngálë we tiqkvtkvt ðl sháëe. Ângmaq 
sñng shvlá wa mâ dvkîmë nö, dvshá dvrä wâë nô shèwe gö vle. 
Gönpâncå çe wa nö neyðng mvtâmë. Ângnvmrèç gö mvwðmshè nö 
tiqrvp vsñng dö mâdvdutnë we gö vle. 

B. Kadöwa yadö çwe cñmrärè kaq dvbvng línshè má? 

Gvray nö dvrvtcårè kaq gvzâ shêngshèe.(Drd. 10:18). Shvgîn Zaywâ 
68:5-6 taq yadö wae. “Gvray nø Ang Shànshér we v́lrà taq vl nø, 
dvrvtcèrì dvpvt angpè nvng memàrì dvpvt kàrvtnāshú wáshìe. Tiq gǿ 

wāwā í nø mvneshi vsvng kaq nø, Gvrayí angrvp í dvzá:rò nø, 
vróngshaqrì kaq nø shøtshú dvnglún yv́ng svng shvléòe.Po vtúshúrì mv̀ng 

nø, kàngkàng gāng rvgaq taq v̄le.” Nöngmaq rvcðngcårè yadö çwe 
cñmrärè kaq shêngnöt dvtan línlðm dvpvt Gvray yðng kånç ângë 
shêngnöt vto línlðm rötshè râèe.Cñmrärèç yadö vhóm vdu lëng nö 
ângmaqç pâ wá vläë rvt möç. Ângmaq nö dvgá cñmrärè mvdñm 
nöngmaq shêngnöt tä rârè çe. Ângmaq sñng ângmaq lvpat nö dvchut 
nñmchang bônráè we möç wa lëng Gvray mongkâ kånç shvngöt dvtí 
râe. Zómdñng we mëngkâ ciq tiqmaq nö Shz. 139: 13-18 , Esa. 49: 
15 çe. 

Ângmaq “vpå nö kagó çe” wa nö rötshè longke ângjóng dènglëng 
shóna râe. Vsângç lánë mvdñm ângmaqç nö tätä vsháshaq çwe çe. 
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Ângpå kagó çe wa sháshè kånç, ângmaq sñng shá dvzðr râe. Shè yângè 
we çnè nö, ângmaq ângrè ângyângrè nö kagómaq çwe tvrâ shóna râe. 

Shvngômrä böm svrarèç nö yadö çwe cñmrä tiqgó sñng tiqchôm 
shvngbeç vto línlðm dvpvt shvngöt dvtí, dvbvng lín râe. Âng chômpå 
nñng ângnvm vlatrè nöt dvshâ nö vto línlðm nö yvkna çe. Cñmrä gó 
dvpvt shvngômrä taq vp tvle vjírötlðm, möç ni tilöp zçalðm rvtô 
tuqrake, cñmrä gó nñng ângë tiqchôm vsñngrè dvpvt èshöt zi nö vjí 
rötna râe. 

6. Nöngmaqç kadö wa mvyvmke we bñnlè wâërè kaq 
dvbvng râ má? 

Mvyvmke we bñnlè wâ bóërè sñng Gvrayç vroqa mvlín we mvrâ mâvl 
walëng shádvzðr râe (Esa. 1:18). Ângmaqç nö tiqgó mvdñm vsñng 
mvme mvyvmke we bñnlè wâ yângâ we gö dvç ni. Ângmaq nö vsñng 
nñng mâshíshè nö kadö gö ðl mvlínë, öp mvlínë wa vdå nö vdå 
dvdvmshi we gö dvvl ni. Ângmaq taq yadö bôn we tvrâ tiqgógó sñng 
shónshè we nñng mvrâ vchángshè we ðl râe. Dvbvngshí góè nö 
ângmaq todö mâläshè lðm nñng måpvng bvttut mvwâ lðm ângmaq 
nñng tiqdö vjí rötna we nñng yðng dvbvngshè we bñnlè wá râe. 

Mvyvmke we bñnlè wâ bóërè nö ângmaqç wá vdðngshaq bñnlè rè dvpvt 
döngjá kötgöm (dawun) lushè râe. Ângmaq vläshè bóè gó kånç mvrâ 
chutna lðm vroqshè râe. Ângmaqç vlä bóâ góê sherchëng (chômyo 
lvpat) lëng nö kadvgvp gö vtðnga mvlín bóâ nègö ângjóng nöt 
vwðngshèe walëng sñng vneç yðngshèpñn bñnlèrèç dvtanshè nö ângç vlä 
bóâ gó sñng dvbangshè lín râe. Mêng dvrá taq vl dö zèbå zçshè lðm gö 
vle. 

Lvmala shvngômrä vsñng tiqgógóç mvyvmke we bñnlè wâbóë nènö 
shvngômrä svrapå wegó kaq vtoq vtiq râe. Mvyvmke we bñnlè wâbóâ 
gó mvrâ vchángshè nö, nötlçngshè nènö, shvngômrä ku kånç mvrâ 
vroqa râe. Çwe, âng nöt mvlçngshè nènö, dvgá vsñngrè sñng garlðm 
nñng âng vdå nöt vwðngshè línlðm dvpvt, shvngômrä kånç láng râe. 
Kadang rvcvngshè nègö (mvyvmke we bñnlè wâë gó nöt vrá nènö) 
mêng/têng dvrá taq vldö mvrâ zèbe nö ângsñng waqshè dvzðr râe. 
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MVDË DVTÖM SHVMUN SHVJANG 

Nâë shvngômrä kånç mvyvmke we vhóm bóâ we tiqgó vle wa nö 
dådvmshè. Wegó nö ângtaq bônbóè tvrârè shvngömrä svrapå /må sñng 
shônshè bóè. Shvngômrä kånç kadöwa vtðnshè daqe wa nâç dådamëe 
ma? Ângjóng wáshvla shvle dådamë! 
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Wál 6 
Shvngômrä Tiqlëng HIV nñng AIDS vlrè  

dvhô taq kadö dvzöm línshè má? 

Yawál vdëngtaq vcè svra tiqgógó vbá line neon täshvlae.  

1. Didiya nñng Mari mvshól 

Didiya nñng Mari nö mëngzöl we dôngku taq cunshè nö cñmrä èshöt 
pvngwâ gö vdáe. Shënç gógó rvcðngcå shvlá çe. Tiqni taq ângmaq 
mvrèngç Didiya sñng rvma tvmu bñnlè kadö zidvng tätä vl dö wâlðm 
paqzç cvnshè lðm myoq gvbâ tiqyðng sñng dvzárëe. Ângsñng rvcângë 
rvt Didiya nö gvzâ nötshôm nö vbè shvládðng zîng cvnshè lðm chôm 
kånç bíngámi. 

Vnç shvlá cvnshè bóè ke, Didiya nö âng chômmå sñng gvzâ nötnë nö 
svmarä dangwa gvzâ dvdvm língâ. Zîng cvnshè rvtö taq mvnoqshè 
we dvgá vsñngrè nñng rômnvng wa nö dörôm rvtôtaq shônggvn 
läshèlðm ângmaqç Didiya sñng go manë we ângç mâtoë. Çwe, 
ângmaqpålaç “lvngârä tiqpå nô svmarä nñng månâshíshè kånç dvru 
kerae” wa vlbóa kvt âng gêng gvzâ giámè. Tiq ni dörôm taq dvlötlëng 
kadö gö tön mvzán língâ nö âng rômnvngrè nñng nô seng sñng zñn 
bóè. Wåyðng gêng nvmshè we tiqmå nñng vshíshè bóè. Måpvng nitaq 
âng nö gvzâ nóm dómshè nö yadö chapñn kadvgvp gö mvwâlðm 
kâciq rvtshèe. 

Zîng dðng bóâ kvt Didiya nö ângchôm sñng vtðng ráè nö vnçnóng 
måpvng ângchômmå Mari nö cñmrä gêng çlíngè. We rvtö taq Didiya 
nö shiqshân tvrâ taq shaq bâ língè. Nvmlat taq âng nö mvjër nô, gêng 
gö vyô daqè. We måpvng zöt zöt nô puqwá gö vchoqkä daqâ. 
Svrawun tiqpå yðng dvtanshè nô svrawunpåç ângkaq vjámë nö shvwi 
jip we gö wáaëe. Måpvng svrawunpåç âng ríng sñng goë nô âng taq 
HIV vna vcaq nô, ângyðng kånç tiq dvtñng ângchômmå nñng gêng 
vdëng cñmrä gó sñng zçnkä bóâ na çe wanö nötdvshâlðm shñngkâ 
ângsñng dvtáëe. Svrawunpåç HIV/AIDS bvlöng sñng rçë we ângtè 
vshômpñn vle walëng shvlácå ângsñng pónaëe; werè nö shvwi, svma-
lvngâ dvrå kånç läshè ângtè nñng ângmå nong çe. Wekvt zvngwa 
Didiyaç nö gêng nvmmå nñng tiqrvtö dvbä yângâ yaq sñng dvdvm 
rón bóa. 
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Didiya nö gvzâ vnðn nö nöt dvshâ sorç chôm sñng lo bóè. Nñmlat nö 
kagó sñng gö shón mvneshè. Çwe rvtô svmaq vläráè måpvng 
ângchômmå sñng nö shá dvzðr râe walëng dvdvm daqa. 
Ângchômmåç tábóâke nñmlat âng nö mvkðm, måpvng nö shñmnárç 
nö nöt dvshâámè.  

Mari gö HIV jipshèlðm cèrêng sñng dvtanshè bóè kvt ânggö HIV ângjóng 
vl we yðng lín bóa. Cè svrarèç cñmrä gêng vl rvtô taq shvlá wa cè aq 
nènö cñmräcå gó nö HIV mâcaqshaq shöq línshèlong na çe alëe. We 
måpvng âng nö cèrêng sñng nñnnñn di nô cè lvjðngshè rvt cñmrä gó nö 
shiqshiq shânshân shöq daqa. Çnègö, Mari nö zá pðngshè língè. 

Didiya nñng Mari nçnö ângcå chuqgóë vzñnglvp dvpvt dvdamë nö nöt 
dvshâe. Ângnç vsak mvme nóng shiqshân dö zvndvtut cínshè línlðm 
ARV wa tóë we cè tiqpñn vle walëng tálín bóâ. Çwe, ângmaq myoq 
yðng wepñn cè lá mvlínshè. 

Vsñngrèç shá bóëke vyáshè daqe wa dvdamë nô ângnç nö ângnçë tvrârè 
shónshèlðm gvzâ svree. Çwe rvtô gvzâ mâläke ângnçë bânchvt lëng 
kadö wa rç mvdðng língâ rvt ângmaq shvngômrä svrapå kaq shônshè 
bóè. Svrapå nö ângnç nñng mvme shvlá rvtô lushè nö mëngkâ röaë nö 
ângnçcårè sñng kagóç mvzíma lðm tvrârè vrashèe. Ângnç nö nöt 
dvsháyñngrè vchángshè lín bóâ rvt nötvdëng hîhâámè lëng dómshèe. 

Didiya nö ngðmshè we ângnirè taq shëlaq shëtvng nñng cñmrä 
cñmtvngrè sñng ângç vlä yângâ dö mâläshèlðm AIDS vna dang shvngöt 
dvzaqshèe. 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Nâ åvl we shvrâ taq vsñngrè HIV möç ni AIDS vcaq we sháshè 
böke dvgá vsñng kaq shónshç má? Pâwá shónshè má? 
Pâwá mvshónshè má? 

2. Nâmaq shvrâ taq HIV möç ni AIDS vl vsñngrè kaq kadöwa 
dvbvngshè we vle má? 

2. Nâç HIV nñng AIDS tvrâ kadðngte åsháëe má? 

Lñngpvngram dvtanshè we röt kârè sñng táshè dö åröë nö vsñng gó 
vrñm kaq ângmaq vtán kârè vru dåzárë. We måpvng ya wál lñngdôm 
taq vbá we vtðn kârè nñng dåtöpmë. Mvsçngshè we vlrè sñng nârashè. 
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Vsñng kadðnggóç shvngbe jëdö, möç ni tiqlëng wa jodö etc, vtðn línë 
lëng dåtöpmë. 

1. AIDS wa kâë kâ yvnggíng nö kapâ çe má? 

2. HIV wa kâë kâ yvnggíng nö kapâ çe má? 

3. HIV rçë we ângtè vshômpñn nö pârè çe má?  

4. Monggân yachñng taq nñmbat tiq luqvtvng HIV zçn käë we 
ângmvtí nö kapâ çe má? 

5. Nñmbat vni luqvtvng HIV zçn käë we ângmvtí nö kapâ çe má? 

6. HIV nñng AIDS vnarè nö zómban shvlae ma? 

7. Lñngpvng yðng dvtanshèrè åwâë yðng kånç nâ taq HIV 
zçnkelðm bón daqe má? Bón daq, mvdaq måshálë. 

a. HIV vlínshaq tiqgó nñng wur zömshè nö pamvrâ wa we 
b. Cè tíshè we 
c. HIV vl vsñng tiqgó nñng ðmpa kung tiqlëng taq vm we 
d. HIV vl vsñng tiqgó nñng nñmdöm tiqyðng lvng we 
e. HIV vl vsñng tiqgóç vlðngshaq shñmbâcå (blikdá) lvngshè we 
f. HIV vl vsvngrè tiqgó nñng (svma-lvngâ) vshíshè we 
g. AIDS vl we tiqgó sñng mvguqë we 
h. Wur dvchöp mâdáshaq HIV vlwe vsñng tiqgóë zötrè kaq 

shóla we 

8. Vsñng tiqgó sñng åyângë lîngç HIV möç ni AIDS vl mâvl shá 
línshè má? 

9. Nâ taq HIV vl mâvl shálðm wáshè râwe tiqtvrâ wa vl lëng nö 
pâ çe má? 

3. HIV vsher mvnshèdang nñngsingdö dvdvm vläshè 
rè nö pârè çe má? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM. 

Nâ rvgaq vsñngrè HIV vsher tvrâ nñng singdö kadöwa kðmwe vl 
má? Yadang nñng singdö sháë we cè svrâ tiqgógó sñng ågoë 
nö nâç åsháë tvrârè jë mvjë dåtöpshè. 

Vsñng tiqmaq nö svma lvngâ vshíshèlëng (sex), HIV nñng AIDS, dang 
nñng singdö dvdvm vläërè vle. Yadö dvdvm vläërè rvt ângmaq HIV vna 
kånç garshè mvlínë. Yadö dvdvm vläshè dang lñngpvng yðng tiqmaq 
dvtanshèe. 
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 “Svmarä nñng rvtô mvme mâshíshè vl we lvngârä tiqpå nö, 
dvru ke língëe, möç ni måpvng svmarä nñng vshíshè lðm 
nënggîng mvzaqdaq. Vlî vlângrè nö shagêng tälínlðm dvpvt 
svma-lvngâ vshíshè we ðl râe. Möç ni svmarä nñng vshíshè 
yðng kånç záyñng ban línshèe.” Yarè nö dvdvm vläshèrè çe. 
Lñngarä tiqgó nö bungman shagêng tälðm dvpvt gö, záyñng 
kånç banlðm dvpvt gö svma nñng vshíshè mvrâ. Yesu nñng 
pêlo nç nö shënç gógó svma mvlushè yâng. 

  “Svmarä tiqmå nö dôngku mâshvzöngshè ke âng nö cñmrä 
vdá shvla mâshvla dvtan lín râe.’’ Mongkâ taq dôngku 
shvzöngshè kånç vtðngkaq dvgá dö svma lvngâ vshíshè lëng 
sñng dvchap mvrâ wa sunëe, wedö wáshè lëng nö mvrâ çe 
(Gal. 5: 19). Cñmrärè nö Gvrayë ishöt çe. Çwe rvcðngcå 
dôngku taq cñmrä èshöt nö mâðl mvdaq we tiqlëng nö möç. 

 “Satan/Cángç nâkaq dvchap mvrâ sñng dålöt nènö, nânö 
vgám mashvla” Mongkâ wawe nö “ ... Cáng sñng nâgám 
nông, wekvt âng nö nâmaq yðng kånç vtshèvme ( Yak. 4:7;). 
Gvrayç nâ sñng dvlöt yðng kånç vtshè línlðm tvrâ tiqlënglëng 
vzçshaq çe. 1 Korintu 10:13 taq wa we nö, “Vsàngí tø̄n dv́ngshì 
dv́ngte wa mø̀í nìnø, dvløtlv́m dvgá tiq pv̀n gø̄ namaqí mènàhǿm 

dv́rnøng. Gvray nø kv́mv́m daq pè í nø, namaqí mèzánnøng 
dv́ngte nø dvløtlv́m vhǿm mèdèzv́rnøng. Namaq svng dèløtnøng 

dvgvp tønzán jòrlv́m dvpvt shvlutlv́m tvrà mv̀ng èwáā daqnø̀nge.” 

 “AIDS nö Gvray kånç mvtðn dvm tiqlëng çe. AIDS nö sílårèç wâë 
we bñnlè çe.’’ Vsñng tiqgó kadöwa AIDS línshèlëng nö kapâ 
sçng mvlínshè we mâvl. Shvwi möç ni gêng ângtèrè kånç vsher 
we wa çe. 

 “Nâ taq HIV åvle walëng åshónshè lëng nö vdå nö vdå 
måtðnshè lëng wa çe. Wervt dvgá vsñng tiqgó sñng måshónshè 
lëng nö shvlá vtvng çe” Yadö dvdvm vläshè yðng kånç dvgá 
tiqgó sñng vdåç mvdóm mvsháshè dö AIDS vna zçnkäëe. 
Vsñngrè nö mvrèng vdëng sñng gëngrâ we kângkè tiqgo sñng 
vhaq vjángshè nô vgámë pâdö dö HIV vna sñng gö vgám râe. 
Mvrèng vsñngrè kaq vkiq nö kadvngshè svre dvkä we dang 
shóna râe. Kângkè tiqgo ni mvrèng vdëng gora kånç kagó gö 
pânöt mânöt ðl mvdaq!  
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4. HIV sñng täwa vsher dvzðrë we nö kapârè çe má? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

HIV vsher lðm dvpvt wáshè we vjâng laqyârè nâmaq rvgaq gö 
vle má?  

Vsñng tiqmaqë têng laqyârè nñng noqshè vtêngrè nö HIV sñng tätä vshit 
vzèng dvzárë we vle. 

 Levirate dôngku shvzöngshè vtêng ( kâ shvbêng, lñngarä tiqpå 
ângnvmpå shè böke ngñmráâ we memâ gó kaq shvzöng shèrâ 
we vtêng). Shè bóè we ângnvm på nö AIDS vnaç la shè yâng 
nènö ângchômmå taq kånç âng dôngku shðr sñng HIV vsher 
dvzárëe. 

 Sñmarärè kaq vsñng zèdvng vcipme wa dvdutnë rvt svmarä gó 
nö ângmaqë ângjâ (dôngkupå) nñng cñmrä shöqshè dang 
dvpvt cè lvjðngshè lðm vkáng mvlínë we vle. 

 Shèvm we tiqgóë gêng ângtèrè sñng zóm râwe dvpu kîng 
vtêngrè. 

 Cè tí sëngmå tiqlëng sñng dvgá vsñng mvme gö lvngshè we. 

 Rvmölshè dvgvp shñmcå tiqgôm wa mvme gó dvpvt lðngshè 
we. 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Yadö ç pñnrè dvpvt nöngmaqç pâwá línshè má? 

5. Kadö wa nâmaqç cñmrärè sñng svma lvngâ 
vshíshè dang, HIV nñng AIDS dang shvngöt râ 
má? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Cñmrärè nö kadöwa svma lvngâ vshíshè dang cvnshèe má? 
Ângmaq sñng kagóç cvnaë má? Vbat ka mvlim dvgvp cvnshèe 
ma? 

Vlî vlâng tiqgó HIV ç zçnke lðm yíl vtðng tvrâ nö svma lvngâ vshíshè 
we taq kånç çe. Shvngômrärè vdëng cñmrärè sñng svma lvnga vshíshè 
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(sex) dang shvngötnë gó sñng HIV nñng AIDS tvrârè gö shálðm 
shvngötna râe. Cñmrärè shèni svma lvngâ dang nöt shi mvtuq dvgvp 
möç ni ângmaq rötshèra we vl kånç jojo ângmaq sñng shvngöt pðng 
râe. Cñmrärè sñng svma lvngâ vshíshè dang, HIV nñng AIDS dang 
shvngötlðm låga shvlárè gvzâ vle.  

Svma lamboq (yçzá) mvme vdá nö dvchap we bñnlè wa yðng kåni HIV 

tätä línshèe. Wedö svma-lvngâ dvchap lëng Gvray gvzâ nómshèe. Tiq 
maqç nö HIV vna yðng kånç garshèlðm dvrå dvchöp (condoms) lvngshè 
vdue wa nënggîn zçë we gö vle. Svma-lvngâ dvrå dvchöpmç nö HIV 
vshit vzènglëng sñng shvyímë we nö vl nègö HIV vna bvttut mâcaqlðm 
nö dôngku mâshvzöngshè vzñng kaq svma lvngâ vshíshèlðm vyáshè 
lëng wa çe. Yadö åwáshè gó nö dôngku dvpvt svmalvngâ roqrimshèlðm 
mongkâç shvngöt lëng canë gó çe. Têng lvmângrè taq yadang nñng 
cingdö shvngötnë lëng nö mâbêng we vl nègö vlî vlângrè nö yadang 
cðn shvdöngshè nö shânshär dö cínshèlðm mvdông vchvknge. 
Shaqrärè ku kånç yadang nñng cingdö shvbêng shvmvtshèlðm vjâng 
laqyâ shvlá dvtanshè lëng nö shvngöt dvtí kâ mvdvm ring we çe.  

Vlu vlângrè nö nënggîn gvzâ kðnge. Ângmaq nö shvla we bñnlèrè taq 
shvlímshè râe. AIDS vl vsñngrè kaq mvzîm we bñnlè rè taq dvzaqshè 
long dö shvngômräç shöl línshè kvt nö ângmaq taq lñngpvngram 
dvtanshè we vjírè läshè longe. 

 Ângmaq sñng shvngômräç zómdñnge walëng shá lín língëe. 

 HIV nö kadö svre dvkä pñn çe walëng yðng lín língëe. 

 Shvla we bñnlè tiqlënglëng sñng zömshè dvzárè rvt mâshvla lap 
mâyuqvm. 

Vlî vlângrèç nö HIV dang vsñngrèç tätä lvshá língë dö zvtlán ângdongrè, 
mvkunrè, dvtan we ângpñnpñn, möç ni mëngkâ cvna ku kånç gvcvt 
vjön línëe. Za vsñngrè yðng vse nö mëngkâ röa gö línëe. Ângmaq nö 
vsñngrè ângjóng zómdñng we aq ti, möç ni, ðmlðm ângpñnpñnrè zçshè 
we taq gö dvbvngshè línëe. 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐSM 

1. Vlî vlângrè (vsak 10-20 nóng) nöt shvríng nö wá mvyó 
pñnrè shvngômrä vdëng kadö çrè wáshè we vle ma? 

2. Ângpå/må maqç (möç ni dvgá dö vdu vbêng vsñngrèç) vlî 
vlângrè kaq HIV nñng svma lvngâ vshíshè (sex) dang 
shvngöt línlðm shvngômrä ku kånç kadö wá vdue ma? 
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3. HIV sñng vyáshèlðm nñng AIDS záyñng vhómërè kaq dvbvng 
línlðm shvngômrä vdëng vl we vlî vlângrè kadö dvzaqshè 
shvlae ma? 

6. HIV möç ni AIDS vcaqshaq vsñng tiqgó sñng 
shvngômrä ku kånç kadö dvbvng línshèe má? 

Shvngômrärèç nö HIV möç ni AIDS vcaq we vsñngrè kaq dvzömlðm 
dvbvngshí tiqmvdë sñng shvngöt shvjang we wáa râe. Dvbvngshírè 
nö vnçgó tiqmvdë wáshè nö dvzömshè shvlae. AIDS vcaq vsñngrè nö 
dang vrñm taq dvbvngrâ we wa çe. 

A. Yesu nñng mongkâ tvrâ ângmaq sñng åshónaë. 

Dvbvngshírèç nö záyñng vhómë rè nñng ângmaq tiqchôm vsñngrè 
dvpvt mongkâ röa, vjí rötna we nñng mvkín tiqdö mvkín we wáa 
vdue. Záyñng vhómë gó nö rvcðngcå tiqgó ç nènö muqlâng mêngdâng 
mvshól åshónaë lëng nö âng dvpvt nöt shvlómrâ çe. Záyñng vhómë 
gó nö rvcðngcå möç nènö, âng nö ângë mvrârè kadö vroqa we 
línshèlðm tvrâ nñng muqlâng sñng dèlðm kadöwa bóndaqwe tvrârè 
tálðm nñnnñn âng nöt vtáne. 

Za gó nö dvbvngshí gó sñng vlómshè pðngshè måpvng ângë lvpat tvrâ 
nñng ângë záyñng tvrâ kadö dvdvmshèwe sñng shónshè longe. Gvray 
kaq ângç dvdamë tvrârè ângç mvti mvni shónshè línlðm lëng gvzâ 
vchvknge. Shvgîn zaywâ 38 tut taq koqkðm Dawi gö ângç záyñng 
vhómë rvtô taq âng kadö dvdvmshè tvrârè Gvray kaq shónshè yângè. 
Welëng nö nöngmaq shvbêng shvmvtshèrâ we dvlâ tiqlëng çe. 
Ângmaq nö rñngshvng wa nö werè kâru gômtaq vrushè mvyó we gö ðl 
sháëe ( 3 tut, rñngshvng dang wál 3 yðng åyângë).  
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B. Ângmaq sñng záyñngrè vsñng kaq shónshèlðm dvbvng 
râe. 

Vsñngrè nö ângmaq taq HIV vle walëng mashè mvyóe.Yadö wáshè lëng 
nö za gó dvpvt gö ângmvdë shvngbebe dvpvt gö vjí mâvl. Ângmaq 
za we tvrâ ângmaq shvlá wa mvshónshè kvt nö, pâ mvsing we vsñngrè 
kaq dvshè pvlâç åwâkä nônge wa, nakä língë we gö ðl sháëe. Gvzâ 
vzaqshè gó wa vsñng mðrdñng taq âng nö HIV möç ni, AIDS vle wa 
shónshè longe. Yadö shón vzaqshè lëng nö dvgárè gö wedö shónshèlðm 
dvpvt nënggîng zçshè we gö çe. Yalëng nö vsñng ângmvdëç “kângkè 
go tvp línlðm” dvbangshè we tiqdang çe. 

Vsñng gó vrñm nö HIV kadö vsher lëng shá râe. Wedö ni tiqdvchá za 
vsñng tiqgó sñng nâkoqë möç ni ângmaq nñng tiqrá ðm aq we nñng 
ângmaq râpñnrè taq dvbvngshè yðng kånç ângmaq HIV mâcaq wâlëng 
sháshèlðm gö vchvknge. 

C. Ângmaq tiqchôm vsñngrè, möç ni, rñmnvngrè kånç ngál 
mâdu. 

Vsñng nö shvdaqdaq vlómshè râèe. AIDS vcaqrè nö ângmaq rômnvngrè 
nñng ângmaq tiqchôm vsñngrèç gö ngálë we ðl sháëe. Shvngômrä nö 
za vsñngrè kaq vto lðm nñng ângmaq sñng mâsvre lðm shvngöt dvtí 
we taq mvrèng vsñngrè nñng tiqdö dvzaqshè râe. AIDS vcaq we vsñng 
shvdaqdaq tasñng vhóm nö ângmaqç vhómë tvrârè shônshè nö tasñng 
dvbvngkä línshèe. Wedö lvbôn long dö shvngômrä ku kånç wáa vdue. 

D. Yër we tvrâ ângpñnpñn ângmaqç cçnglðm dåbvngshè. 

Vsñng tiqgó taq shèlðm dö záyñng vhómë rvtô taq nöt dvmmá línë 
we tiqgóç vle râ we dvnggvprè (shñmná rç we nñng ngál we, nöt dvt 
we, nñng vtoshè línë we) ângç gö vle râe. Yadö za we vsñngrè taq 
nñmlat dvgvp shñmná rç we nö ângwâ bón sháë lëng çe walëng sñng 
dvbvngshírèç cçnga râe. Ângmaq taq HIV vcaqe walëng gö ângmaq 
mâtoshè we gö ðl sháëe. Nöt dvt nö nöt cñm we gö ângwâ bón sháë 
lëng ç nö, ângmaq dvjâ sñng ângmaqç vto línlðm rvt rvtô mvme shvlá 
tóm sháëe. Vjâng laqya shvlárè akvt kånç wâlðm çe shiqshân we její 
åzçshâ wa nö Gvray kaq rötshè longe. Dvbvngshí shvlá tiqgó nö yadö 
çwe dvnggvprè (vle râwe mvrèng 3 mvrèng) tiqdvtvng måpvng 
tiqdvtvng leshè we taq ângmaq mvdñm nöt shvyvngshè râe. 
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E. Ângmaq gêngrè sñng vyáa râ we 

Vsñng vnç gö HIV vcaq we taq, tiqgó nö vsak chuqnóng cínshè nègô, 
dvgá tiqgó nó chuqshvlá wa cínshè we gö ðl sháëe. Yadö bôn we nö 
ângmaqë gêng shiqshân tvrâ nñng gö sing dö, ângmaqë nöt gðl 
sháshè we nñng kadðngte dvbvng we ângmaqç vto línëe walëng nñng 
gö cinge. Tiqpñnpñn wâlðm vdá we tiqgó nö pâgö mvwa we tiqgó 
mvdvm vsak yvng dö cínshèe. Wervt AIDS vcaq we tiqgó sñng tiqrvp 
vsñngrè kaq dvbvng lín we wâlðm bñnlè tiqlënglëng shvrishè lëng nö 
shvlae.  

Laqtun dvcelðm, möç ni, nènâ rimlðm, nñng dvgá dö nënggîn gvzâ 
mvbä lðm dö çwe bñnlèrè cvna nö wá dvzðrshè kånç shvlae. We mvdñm, 
ðmlðm shvlá ðm línë lëng çgö ângmaq záyñng sñng vtí vshvt 
dvbangëe. Za vsñngrè nö shóngshç nñng kvnyíng kvnyvngrè gvzâ ðm 
línlðm lëng vchvknge. Wekvt wa ângmaq nö ângmaq gêng 
shiqshânlðm dvpvt Vidamin shvlárè lín língëe. Ângmaq nö narshèlðm 
gö gvzâ râe. Nô, mvlöt aq mvdaq. Tiqyðngyðng nö záyñng shvbônë 
we bvlöngrè kaq vtîë we zèrè vl na çe. Wedö vl kvt kånç, (svrawunrèç 
dvtí dö) cñn nö aq râe. Wedö shvlá wa mvcñn kånç yapñn zèrè vdå 
dvpvt vjí shvlá läshè lðm tvle mñnglå gêng shvtèn gvyaq sháëe. 

AIDS vna rvt ângpå ângmåmaq shè nö lângráâ we dvrvtcårè, vrá 
memârè kaq shvngômräç nö dvbvnglðm tvrâ wáa râe. Yaku 1:27; taq 
“Dvrvt cèrì nvng memàrì dvshácha we svng dvnì nv̀mcan wa yv́ngaò nø, 

ang vdè gø rvgaq tø̀m mvmv́ng mvshèrrì màvcaq dø rvdashì gǿ mv̀ng nø, 
nøngmaq Gvray nvng Vpè mv́rdv̀ngø mv́ngshèr we noqngø̀m tvrà cà:nò 
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gǿ íe.” wa shône. Shvngômrärè nö gêng nvmvmrè sñng gö dvgádö 
bñnlirè tiqpñnpñn wa nö dvkímshè línlðm tvrârè gö lá dvbvng râe. 

DVTÖM SHVMUN SHVJANG 

1. 1 Korintu- 6:13b-20 sñng åcvnshè. Rvcðngcå tiqgó nö dvchap 
mvrâ kånç pawá vtshè râ má? 

2. Lñngpvng mëngkâ ciqrè åröë. Za vsñngrè yðng dvnè nñmcan yðng 
dvbvngshè lðm nñng singdö kadö shångötnèe má? 

2 Koritu -1:3-5   2 Koritu 5: 16-20; 

1 Korintu- 13:3-8;  Mati 25:35-40; 

3.  Za vsñngrè kaq dvnè nñmcan yðng dvbvngshè lðm shvjangshaq 
vsñngrè vle ma? Möç ni shvngômrä svrarèç wa wárâ pñn çe wa 
dvdamè ma? 

4. Za vsñngrè kaq dvnè nñmcan yðng dvbvngshè lðm dang nñng 
singdö mvdñm yðng dvtan shaq mvtí pvngwâ lëng nö kômgöme 
ma? Mvgóm käë nènö nâç kadö lçnglðm rvmlðm vle ma? 

5. Ya wál sñng canshè bóè måpvng nâë shvngômrä taq wá pñnglðm 
dådamë we tiq mvtí nö kapâ çe má? 

Röt kârèë vpye 

1. Acquired Immune Deficiency Syndrome 

2. Human Immuno deficiency Virus 

3. Shvwi, svma lvnga dvrå kånç läshè we ângtè, nñng nongtè 

4. Dvrå dvchöp (condom) mâdá vshíshè we 

5. Ângmå yðng kånç tiqdvtvng zçn käë we 

6. Mâshvla 

7. A. Mvdaq, B. Daqe, C. Mvdaq, D. Mvdaq, E. Daqe, F. 
Daqe, G. Mvdaq, H. Daqe 

8. Mvlínshè 

9. Sekán yðng shvwi jipshè kvt wa 
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Wál 7 
Mvzîmë gó sñng mvzîm we 

1. Bñnlèç shvnvl käë we shvngômrä svra 

Shvngômrä svra Bamba nñng ângmaqrvp nö mongkâ cvnshèlðm 
vrím vsar tiqyðng tiqnóng ðl vdu dvgvp ângmaq mvrèng shvnvng taq 
vl we dvgá dvcè tiqmvdë mvrèng vdëng gëng nö vtî gvcvt yângâ. 
Ângmaqrvp akvt nö ângmaq mvrèng sñng vtðng daqè we pvngwâ shvlá 
ç bóè. Bamba nö shvngômrä böm svra çdö tiqdvchá, shvngômrärè yadö 
yvklðm vhómë rvtô taq vrím vsár yðng ðl vdu yângè rvt mvrâ vlra dö 
dvdvmshèe. Âng lodaqè weê vyáng yaqdông bñnlè wá dvzaqshèe. 
Dvsháyñng kadö vhómapmâ tvrârè shónshè nñng dira gó vrñm sñng 
vto dvzaqshèe.Vsñng mvme nö ângmaq dvsháyñngrè shónshè yðng 
kånç nöt hîhâ we língëe. Çwe tiqmaq nö mvtí mâdá ângsñng shñmná 
shvrçshè we gö vle. Dvgá tiqmaq nö vhómapmârè yvnggíng vkón 
dñngwa shónshè nö tiqmaq nö gñmsîng dvbvngra lëngsñng vlómshè 
we gö vle. 

Vzñng vnç shvlá dvgvp âng rômnvng gvbâ tiqpå dèdaqè nö “ngâ 
chômmå nñng ngâcårè nö ngâ vne yðng ni shvtnvpmâ.” wa shónshèe. 
Welëng tá lín bóâ yðng kånç, Bamba nö âng rômnvngpåmaq rvp taq 
bôn yângè we tvrârè nöttaq shôngranë nö kadö gö vná mvlín bóâ. 
Âng chômmåç nö vnç shôm nár ângchômpå shvlá wa yöp mvlínë lëng 
nñng shvlè shaq kånç gö vnðn nô ângkvtkvt vshat we sñng yðng línëe. 
Âng nö vzñng dö nënggîn mâvl, vsháng kungshè daqke gö gvzâ 
mvjër. Vle bóè shvlá vdëng wa ângmaq shvnvng vl we dvcècårèç âng 
sñng shvtlðm åyere wa yöpnðng mvgðm nángë nö yaqdông mvlîngç 
vnðn nô vshômbaq vshatnapmè.  

Vle bóè nár taq âng chômmåç ângsñng “nâ cvmaq narshè línlðm rvt 
vsómmaq chôm yðng tiqdvgvp vseè nö ñlámè. Cñmrärèç nâsñng vhöm 
gö mvlínë!” wa alëe. Wekvt âng chômmå sñng vkiq nô “ç nègö ngâ 
vrím sñng dç mâshvla, gó vrñm ngâ kaq vlómshè we måyângë má! 
Ngâ döng kvt nö ângmaq kadö lvwáshè ni” wa alëe. Àng chômmå 
shaqmå tiqdñm vhäshè nö “shvlae, çni ngânöngmå nñng tiqdö ðmlðm 
dvbvng månânáshè ni. Nâ gêng gvzâ åyôdaqè” wa alëe. Âng nö 
shñmná svmaqrç sêrç ângchômmå sñng “ngâ dvzaqshèlðm çe” alëe.  
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Vle bóè shvlá vdëng taq âng tätä nöt dvt língè. Mëngkâ dvshvng gö 
mvneshè bóè. Shvngômrä shölshírè âng nñng tiqdö noqngômchôm 
sñng dèlðm dirake, âng nö gêng mvbyong wa nö dvpäshè nö ângmaq 
nñng tiqdö mvdi. Shvngômrä bñnlè kånç narshè lðm gö ângpoq ângpoq 
dvdvmshèe. Vleapmè nár taq tvp nçshè mvrèng tiqmvrèng sñng lvgolçng 
zínshè nö dike, tvrâ lñngpvng sñng dapshè nö ângwur tiqpa gö 
giqshèapmè. Lvgolçng chñng gö ângshi gvyaqapmè. Ângchôm svng 
gvzâ nöt dvt sorç loatnè.  

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Shvngômrä svra Bamba taq yadðngte yvklðmrè vl wenö 
pâwáçe wa naç dådamëe? 

2. Mvzumshí tiqgó taq bñnlèç shvnvl käë lëng sñng 
kadö wa shá línshè má? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM  

1. Vsñng kaq dvbangë yðng kenç gvzâ mvjër nö, vrá záyñng 
vhómë höq bñnlèç shvnvl käë we vsvngrè naç åsháë má? 
Ângmaq kapâ shône? Ângmaq laqyâ laqtvng kadö wá 
shèe?  

2. Nâ taq gö bñnlèç në shånvlkenge wa dvdvmshè we vle ma? 
Kadö dådvmshè tvrâ åshónshè. 

Vsñngrè kaq dvbvngshè lëngç nöngmaq sñng shaq bâ dåzárèe. Vsñngrè 
kaq sñng dvbvng râ lëngç vdå nö vdå mvzumshèlðm rvtô mvlínshè dö 
bón sháëe. Lñngpvng ram dvtanshè pñnrè nöngmaq taq vl kåni 
nöngmaq nö bñnlèç shånvl käè we çe. 

• rvtô vrñm shñmná rç we nñng nötcñm we, 

• mvjór we nñng nöt mvgôr we, 

• shvlá wa yöp mvlínë we, 

• vsñng nñng vzôm vzvplðmrè taq yvklðm vl we, 

• nöngmaq kðm nöt tvrâë döng lëng sñng nöt dvtiqshè we, 

• Gvrayë shvla lëng nñng jêr nënggîn sñng dvtiqshè we, 

• Satanç yímkera lëng sñng kðm pðngshè we, 

• za we nñng chvn vnðn dvláshè we, 

• nöngmaqç dvbvnglðmrè kaq nötza we,  



80 

Nöngmaq taq yapñn mvshðl pvrá tiqshvlele mvme vlädö vhómè nènö, 
nöngmaq nö tiqlënglëng lçngshè râe. Vdå nö vdå shagêng mvjër nô 
shaq bâè kånç Gvrayç shvri we bvnlèrè zñndvtut kadö mvrçè.  

 

3. Pâwá mvzîm we vsñng tiqgó wáshè lðm yvknge 
má? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Vsñngrè kaq måzu:më dvgvp kapâ yvklðmrè nâhóm bóâ má?  

Yvklðm ângpñnpñn vhómshè we rvtôrè taq vsñngrèç nö vhómë tvrârè 
tiqgógó kaq shónshè râe. Wervt mvzîm vsñngë bñnlè nö luq mvnshèe. 
Ângmaq nö lñngpvng ram dvtanshèwe yvklðmrè vhóm sháëe.  

A. Mvzîm vsñngrè nö vsvngrè mvme kaq mvzumshè râ we.  

Mvzîm we vsñngrè nô Gvray bñnlè kånç narshè mâdu wa dvdvmshè nö 
gó vrñm sñng mvzîmshè sháëe. Shvngômrä vsvngrèç gö svrapåç wa 
pñn vrñm wárâe wa dvdvm sháëe. Ângmaq nö shvngômrä svrapå 
yðng kånç laydö dvgá vsðng yðng shónshè mvneshè we gö davl ni. 

B. Mvzîm vsñngrè sñng vsñngrèë shñmná tuq we. 

Nöt dvmmá vhómë vsñngrè nö nñnnñn shñmná rçe. Àngmaq nö 
ângmaq gurgur vlwe vsñngrè kaq mvtí mâdá shñmnárç sháëe. 
Dvbvnglðm dvzaqshè we mvzîm vsñngrè kaqsñng gö ângmaqë 
shñmná tuqsháëe. Yadö bônrake, mvzîm vsñngrè nö nöt dvmmá vl 
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we vsñngrè ângmaqsñng mângmâng shñmnárç we möç walëng dvdvm 
róna râe. Yarè kaq nötrça mvdaq. 

C. Mvzîm vsñng tiqgó nö vsñngrèç zômlðng dvzðrshè sháëe.  

Bânchvtrè nñng dira we vsñng tiqmaq nö ângjóng zómban mvyó we 
nöt mâðlshaq dira we gö ðlsháëe. Vdå lçngshè lðm nö mâdvdvmshaq 
vsvng kaq mvrâ shvri mvyó we ðl sháëe. Mvzîmë góç dådå ângmaqç 
wá vläërè dvtan língë dvgvp ângmaq nö wedang mâshónshaq mvcing 
we dvgá tadanglå shônlðm dvzaqshè sháëe. Yadö çwe vsñng kaq 
mvzumalðm dvpvt rvtö mvme naq sháëe. Mvzîm vsñng góç nö kagó 
nö ângjóng zómban mvyó rvt dèráè we çmá, kagó nö vwawa dö 
ângmaq shón mvyólëng wa shôn nö ângjóng zómban mâmvyó we 
çmá walëng rvwvn shárâe. 

D. Mvzîm vsñng tiqgó nö shónshè rawe vsñngrè taq mashè 
we tiqshvlele yðng línë nô dvgá vsñngrè kaq shá dvzðr 
râe. 

Vsñngrè ângmaq bânchvtrè mvzîmë gó sñng shônshè rake tiqshvle 
mashè we ðl sháëe. Bânchvt tiqmaq nö kadögö ma mâshvla we vle. 
Yadö ma mâshvla pñnrè taq dvrá íbvdåç vkáng mvzi we bñnlèrè, 
mvyvm kepñn, vsñngkaq zá dvzðr we doq paqzç rè, nñng vdå nö vdå 
shvtshè lðm gvcvt doqërè vbáe. Vsñngrè kaq yadö çpñnrè nö öpkðngrè 
sñng dvtá râe wa nvmlat kånç shá dvzðr râe. 

E. Mvzîm vsvngrè nö ângmâbá nö mâshvla wa nö çdómshè 
sháëe. 

Mvzîm vsñngrè nö dvgá vsvngrè mvdñm vkoq vkðng zóm lín lëng kaq 
çdómshè sháëe. Ângjóng wâlðm nöt shvríng we mâðlshaq ângç mâwá 
mvdaqra dö dvdvmshè sháëe. Tiqkvtkvt nö vdå shaq cñmlëng sñng 
mashèlðm dvpvt vsñngkaq dvbvngshè we ðl sháëe. Yadö dvdvmshè 
lëng nö vsñngrè kaq dvbvnglðm shvla we mvtírè nö môç. Mvzîm 
vsvngrè nö ângmaq vsñngkaq dvbvngshè we taq vdåë dvdvm nöt nñng 
laqyârè sñng yvngshè râe.  
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F. Mvzîm vsvng tiqgó nö nöt vdëng taq ângmaqç jôngjóng 
kadö dvda:më tvrâ sñng mâdvdvm ñlsháëe. 

Mvzîm vsñngrè nö ângmaq shñmná mârçshaq, mâbönshè shaq vlishè 
döngjárè rçlín râe wa lðnshè sháëe. Çwe, ângmaq shñmná rç, nöt 
mvbyo, we nñng svre lëng vdå nö vdå mâtoshè kånç ângmaq nö 
kðmnöt dangtaq gö nöt mvsôn vdëng gö gvzâ shaqbâlðm vhómshè 
sháëe.  

G. Mvzîm vsvng tiqgó nö angë tiqchôm dvpvt rvtô zç 
mvlínë we ðl sháëe. 

Vsñng kaq mvzîm we nö rvtô mvme bee. Mvzîm vsñngrè nö ângmaq 
tiqchôm vsñngrè dvpvt rvtô zç mvlínë höq shaqni vsvngrè nñng rvtô 
tôm we ðl sháëe. Yadö çlîngç måpvng gvzâ yvk we banchvtrè bung 
dvzár sháëe. Dôngku vsñngrè gö nöt dvshâ nö shñmná rç daqe. 
Vdåcårè gö ângpå ângmå maq nö dvgárè dvpvt nö rvtô vlke ângmaq 
dvpvt nö rvtô mâvl wa nö ngñn longe. Vdåcårè sñng shvngötshè lðm 
chôm taq luqluqtñmtñm rvtô zç mvlínë. Mvzîm bñnlè taq dvzaqshè we 
ângpå/må nñng chômvsñngrè dvhô taq tasñng vrím vsarvm nô 
vdåchôm vsñngrè chômtaq mángmáng wa ðl mvbyo long.  

4. Mvzîm vsvngrè nö ângmaq vdådå kadö 
mvzímshèlðm má? 

VRASHÈLÐM KÂ RÖTRÈ 

1. (Shñmkô nñng lóngshô ålángë sêrç) Tiqkvt gö måhalë nènö 
yaka shñm kapâ bôndaq má?  

2. Shñm hal lðm rvtô ålushè lëng nö rvtô dvsómë we ç má? 
Rvtô shvla dö lðngshè we ç má?  
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Nöngmaq nö rvgaq yachñng taq shvla pñn wâlðm Gvrayë dvzöm 
dvrårè çshâe. Dvzöm dvrerè sñng shvlá wa måzôm målángë kånç, tçn 
gvyaq sháë nô ângmaq zómdv̀ng dö lðng mâshvlavm. Nöngmaq nö 
shñmkô tiqka sñng dvshår nô hala râ dö tiqdvchá nöngmaq gö vdådå 
vzñng mvzímshè râe. Wekvt wa vsñng kaq mvzîm lín língie.  

Nöngmaqç vsñngrèë bânchvtrè táaè ke, ângmaqë nöt záyv̀ng tiqmaq 
nöngmaqç dvdamè nô ângmaq döngjá tiqmaq nöngmaq vdëng vhap 
daqe. Vsñngrè mvme shónshè kâ táaè ke, ângmaq shvngbeë nöt 
záyñngrè nö gvzâ vlèshè nö werè shvngbe nô vdå tiqgóç wa kadö gö rç 
mvdðngshè. Nöngmaq nö werèç gvyöp mâ dvzðrshèlðm vyáshè râe. 

A. Gvrayç Nâ sñng måzím dåzðrshè. 

MVDËCÅ SHVMUN SHVJANG 

1. 1 Koqkv́m 19:3-8 åröë. Eliya mvjër nô nötdvt ke Gvrayç 
âng dvpvt pâ wáa yângâ má?  

2.  Mako 6: 30-32 åröë. Lamboqrèç vsvng gvzâ kaq dvzöm 
bñnlè wádðng bóâ ke, Yesuç ângmaq sñng kadö vl yângâ 
má?  

Nöngmaq mvjërè dvgvp Gvray nö nöngmaq sñng nöt shvlôm lðm, 
dvbvng lðm, nënggîn zçlðm vdðnshèshaq çe. Nöngmaq shaq câmè lëng 
Ângç åcçnga èe. Yesu âng vdå gö mvjor we, nötcñm we, nöt dvshâ we 
vhóm yângâ. Mongkâ taq Gvray dvzömshírè mvjër nö bñnlè zñndvtut 
wá mvlín yângâ we mvshólrè mvme dvtanëe. Wedö çwe rvtô taq 
Gvrayç ângmaq sñng mvzîma yângâ. Gvrayç nâsñng åshëng nö 
mvzîm lëng shá línlðm vjírötshè nö rvtô lushè râe.  

B. Nâ döngjárè vsñng kaq shá dåzðrshè.  

Mvdëcñmcå tiqmvdë nñng, möç ni, dvgá tiqgógó nñng vdå döngjárè 
shónshè lðm nñng vjíröt tvleshèlðm nñnnñn rvtô lushè râe. Dvgá dö 
mvzîm vsñng tiqgó sñng möç ni tätóng we rvcðngcå tiqgógó yðng 
åshónshè. Nöt dvmmá vhómshaqrè shónshè râ dö tiqdvchá mvzîm 
vsñngrè gö ângmaq döngjárè dvgá tiqgógó sñng dvmñn nö shónshè râe 
(Gal. 6:2). 
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C. Nâë bñnlè döngjárè vsñngrè sñng nâwðnaë.  

VRASHÈLÐM KÂ RÖTRÈ 

Bíngvm 18: 13-23 åröë. Moshië bânchvt nö kapâ ç má? Ângç 
kadö wa dvzôl yângâ má?  

Bvnlè döngjá vwðnaëe walëng nö nñmlat taq nâç åwâë we Gvray bñnlè 
tiqmaq shålângë lëng sñng wae. Dvgá vsñngrèç, nâç åwâë lëng nñng 
mâbêng dö wâdaqëe. Nâ nö mâbá mvdaq we tiqgó nö måçvm. 

Shvngômrä vdëng taq tätóng nö vsñng kaq mvzumlðm gönpaq línërè 
sñng ågînë. We mvdë taq nö vsvk âng shvlele nñng dvcè ângpñnpñn 
kånç lvngârä nñng svmarärè vbá lunshè kånç shvlae (Rom. 12:4-8 ). 
Ângmaq sñng vsñngkaq kadö mvzîmlðm shångötnë nö vsñngrè kaq 
ângmaqë bânchvtrè shónshèlðm dvpvt yamvdë yðngsñng gö dç línshèe 
walëng shá dåzárë. Shvngômrärè sñng svrapå mâdáshaq gö ângmaqç 
mvzîm línshèe walëng shá dåzárë. Noqshè vtêng tiqmaq taq nö 
shvríngshí góç wa bñnlè wá línshèe. Çwe rvcðngcårè taq nö 
shvngômrärè nö tâsvng tâle dvzömkä shvlae. Shvngômrärè kaq “vdå 
shñmka halshèlðm” rvtô ålushè lëng nö bñnlè tä wa shvla dö wá línlðm 
dvpvt çe walëng ângmaqç lvcçng língë dö dåbangë. Vsñngrè kaq 
shvlácå shångötnë yðng kånç ângmaq vháng lín lëng yðng ålínë ke 
nâ taq nötshômlðm lëng vldaqe.  

Nâ yðng sñng dvgá shvngômrärè kånç vsñngrè dira nènö ângmaq 
shvngômrä shölshírè sñng nâç åwâë bñnlè dang shvla wa åpónaë, 
wekvt wa angmaqç nâ nö ângmaq shvngômrä vsñngrè kaq töl dåzaqshè 
we möç walëng shá daqëe. Shvngômrä vdëng tätóng we vsñngrè kaq 
nöt dvmmá línërè kaq dvbvng línlðm dvpvt shångöt shåjangë. 

D. Dvjârè kånç rvtö lushè nö åyilshè. 

Narshèlðm dvpvt nñng nötzáyñngrè yvklðm pñnrè kånç yilshèlðm dvpvt 
rvtô ålushè. Yesu nñng âng lamboqrè gö wedö wáshè yângè. “Angmaqí 
v́mpà v́m gø mvlú:nò høq vsvngrì vtíshi we luq rvtnø, Yesuí coqcv́nrì svng, 

“Shø̀m wacè mòngzø̀l we tiq yv́ng dìì nø nārshìá:mì,” a:lòe.” (Mk. 6:31). 
Nöngmaq vsñng döngjárè rishè vdu yðng kånç lutshè lðm dvpvt vnç 
shôm ni höq narshè râ we gö ðl sháëe. 

Döngku gó nñng vdå cñmrärè kaq mvzîm lëng nö Gvrayë bñnlè tiqwál 
çe, welëng dvjä mvdaq. Ângmaq nö vdåç åwaë bñnlèrè sñng vgám dvlöt 
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we vsñngrè möç. Wervt ângmaq dvpvt rvtô zç lín râe. Tiqkvtkvt nö vdå 
tiqchôm vsñngrè nñng tiqdö tiqyðng di nö narshè we rvtô lushè we gö 
wá vdue. 

E. Nâ vdå gêngsñng mvzumshè râ we 

• Ni vrvm shiqshân lðm bñnlè wá râe. Nöt shok we tiqshvle 
yímvme. 

• Rvtö luqtvm dö yöp râe. Shaqrä tiqgó nö tiqyaq 7-8 nari yöp 
râe. 

• Vdå gêng dvpvt vjí vlrè shvlá wa ðm aq râe. Lvmala gñmsung 
mvluq mvtñm kånç, vno, kalôm, kvn mvshóngrè, nñmcèrè nö 
gvzâ mvpó sorç shvrâ shvgu vrñm taq línshèe. Bñnli taq wa 
rvtô dåbäë nö mâðm vnáshè mvdaq. Shagêng nënggîn vllðm 
dvpvt ðm aq shvlárè ðm râe. 

DVTÖM SHVMUN SHVJANG 

1. Shvgun Zaywâ 1 tut tiqdö årönöng. Shóngtông tiqtông tämvnshè 
nô ângshç zçlðm dvpvt kapârè râ dang nârashè nông. Vrá Gvrayç 
nôngmaq sñng rârè kadö åzçè má? Kadöwa nöngmaqç vto línè 
má? 

2. Mvdëcårè vdëng, nâç mvdðng mvdðng årçë we bñnlè dang 
nârashè. Tiqdðng vsñngrè sñng måzîmë dö nâvdå nñng nâë 
tiqchôm vsñngrè sñng gö kadö måzîmë ni má? 
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Wál 8 
Vwâng we: 

Wurgáng yðngsñng dôngjárè tvleshè we 

Nöngmaq taq vl we nöt dvmmárè mvshðl línlðm nñng werè zómban 
línlðm dvpvt vsñng kaq shónshè râ we, tasñng tale vtáa râ we, 
rñngshvng wá râ we nñng hang shvlat nô vrushè râ dangrè rvtô lushâè 
nö cvnshè bóshâ. Akvt nö werè nöt dvmmárè svng Kristu wurgáng yðng 
sñng nöngmaq rishâè nö nöngmaq dvmmárè dvzóma lðm dvpvt 
Ângkaq rötshè râe.  

Yalëng shvjang wál nö cvnshè lipong lñngdôm yðng möç ni vsñngrè 
ângmaq nöt dvmmárè dvdvmshè nô Gvray kaq shónshè lðm tvlí çvmke 
wáshè vdue. Ângmaq shónshè lëng nö ângmaq sñng zershèlðm, cip 
lálðm möç walëng sçngë dö tvníng vdue. Yalëng nö mandan paqzç 
tiqlëng gö möç, mñnglå Gvrayç nöngmaq dvmmárè sñng dvzóm 
pângëe walëng shálðm dvpvt wáshè we çe.  

Yalëng shvjang wál wá línlðm dvpvt, shölshírè nö shóng wurgáng 
tiqlong nñng gó vrñm dvpvt måsë nñng rutvngrè dvgóa râe. Svmi 
dvcheq nñng vrá måsorè wðrlðm shônggvn taq shvrâ tiqzâng gö lá râe. 
Måsërè wðrdaqë ke tiqshaqç vkat lðm lëng vchvknge. We dö möç ninö 
tvyö lëng taq nöt vgwâkä daqëe.  

Lvmala shóng wurgáng wâlðm yuq mvyâ kånç wurgáng sñng dvtano 
we dvgá dö tiqpvnpvn dvgó râe. Shöpdik taq sêyshè we wurgáng hang 
ç nègö shvlana çe. Wurgáng hang lðnglðm yuqmvyâ kånç Yesu shè 
yângè lëng tvnu käë we dvgá tiqpñnpñn åláë. Måso lá mvlínshè möç 
ni vsñngrè kâru vru mvsháë nènö ângmaq nöt dvmmárè sñng shvbêngë 
we dvgá tiqpñnpñn, kâshvbêng shóngchecårè gö, lðng shvlae. Yadö 
wáshè lëng nö tiqrvgaqgaq taq ângmaq måsë gômtaq tiqlangcå vrushè 
lëng gö ângmaq dvpvt yvklðm vhóm sháë rvgaq taq wáa vdue. 

Shvjang wál åwâë rvtô taq, måsërè sñng wurgáng taq vtaqshè möç ni 
wurgáng lñngpvng yðng dvbómshè we kalëng ç nègö wá shvlae. 
Wurgáng taq vtaqlðm çkvt nö sômdu nñng shñmshirè tvlí dvgó râe. 
Wurgáng lñngpvng taq vyâl lðm ç nènö måsërè zðnglðm shöpdik 
tiqchñng gö dvgó râe. 

Mvdë gvbâ sñng shômgó tiqmvdë vwál nö gó vrñm ângmaqë nöt 
dvmmárè shónshè lðng rvtô zç râe. Âng mvdëcå taq kagómaq tiq 
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mvzuq wáshè vdue walëng shölshí góç vzñngkaq dvdvmshaq ç râe. 
Tiqkvtkvt nö lvngârä shvdaq, svrarè shvdaq, svmarä shvdaq mvzuqshè 
lëng gö shvlae. Shvngöt lèpëng nö dvcè shvdaqdaq vzông vshvtrè 
dvpvt ç kånç tiqmvdë taq mâbêng we dvcèrè tiqdö shvríng râe. Vsvngrè 
tasñng tâle vkðm ke bökvt, shónshè we gö vl nö, weyðng kånç nöt 
dvmmárè zómban we bön bunge. Cñmrärè lvmala vbá kånç shaqrä 
tiqgógó vbá we mvdë taq mvzuqshè dvzðr râe. Dvjâ tiqmaq taq nö 
ângmaq vdå nö vdå mvdëcårè vwálshè dåzárë lëng gö shvlae. 

Måpvng ni taq vdåç nâhómë tvrârè tasñng shónshè lëng gö shvlae. 
Yalëng rvtô tvyö sñng kadö dvdvmshè lëng nñng ângmaqë shvngômrä 
vdëng möç ni dvgá tiqmvdëdë dvpvt kadö wáa lðm dvdamë tvrârè 
vrashè línë kånç shvlae. Dvmmá zómban lðm rvt rvtö râe. Yadö tvyö 
wáshè lëngç ângmaq dvmmá shvngbe sñng dvzóm nö mvlínë, çwe 
yadö wáshè yðng kånç nöt dvmmá zómban pðngshè we çe. 

1. Nâë nöt dvmmárè sñng måshvlshè. 

Lñngpvng yðng dvtanshèrè táshè dö åröë. (vdåç shón yuqyâ dö shón 
gö shvlae). 

Nöngmaq nö nöngmaq dvmmárè wurgáng sñng rishè lðm kôm ráshâ. 
Vkângpå Yesu rvgaq tôm dè daqè we nö nöngmaq mvrârè rç 
dvbvnglðm wa möç, nöngmaq dvmmárè rç dvbvnglðm nñng nöngmaq 
sñng dvzóm dvban lðm rvt gö çe wa nö mëngkâ taq shångötnèe. Matç 
8:16-17 taq “Dørø̀m høqa:tnà dvgvp, vsvngrìí nø cá:ngí dvrū vsvng 
mvme Yesu yv́ng shøla:tnà. A:ngí kà tiq kàí wa cángrì svng lú:ngò nø, zā 

vsvng shvngbe kaq gø dvbā:nòe.Yalòng nø kàdvtutshú Esaya 
taqkèní,“Nøngmaq dvsǿn zøtna rì nø A:ngí èlúāì nø, Nøngmaq záyv̀ng gø 

A:ngí ni èríā bǿshà,”wa shø̀n yà:ngà kà dvhø̄:mò we íe.” wa vruëe.  

Dvtanshè we mëngkâciq sñng Matiç nö Esaya bok kånç lu yângâ. 
Esaya 53: 3-4 taq “Ang nø Vsàngí yv́ng mvtv̀má:mò nø ngál bǿà. Ang 
nø nøt dvshà pè í nø, dvshà mvhøtlv́m lòng nvng vmūnke pè íe. Ang nø 

Vsàngí màshóng màyo yà:ngò pè dø, Ang svng yv́ng mvtv̀má:mì nø 
nøngmaqí Ang kaq màshvring yà:ngì. Jø̀ngjǿng nøngmaqò záyv̀ng èríaì 

nø, nøngmaq rvyú yv̀ng nø ang vdèí ni mèngúa bǿshà. Iwe, Ang svng nø 

Gvrayí vdø̀:rò nø vdipmò pè, dvshá dvki vhǿ:mò pè dø lv́n yv̀ngshà.” wa 
vru yângâ . 

Luka kâru 4 tut taq Yesu nö dvrá shvyat sñng di nö Esaya bok kånç 
mëngkâ röë tvrâ nöngmaqç shá línèe. Luka 4:18-19 taq “Vkàngpè Ang 
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Pvlàcè nø Ngà mvdv̀mø tapshìe; Kadø íe wani mvshámhoq dvshàrì svng 

Dvbùshv̀ngkà dvshv̄nglv́m dvpvt, A:ngí Ngà svng yøtìí nàdø̄r bǿngà. 

Vróngshaqrì svng nø shvláng lúnlv́m mvshǿl, nemànrì svng nø vrá 

yv̄ngshì lúnlv́m shv̀ngkà dvshv̄nglv́m dvpvt gø A:ngí dèzv́r dakngà nø; 

Shvnv̄lshaqrì svng gø shvlutlv́m rvt nvng; Vkàngpèí vsvng kaq vtō wv́mshì 
we angnǿng dvshv̄nglv́m dvpvt gø, Ngà svng dèzv́r dakngà,” wa vrū we 

tiqzàng lá lún bǿà.” wa vrue. 

Luka 4:20-21 röè ke tätä shá línshèe. Weyðng yadö shône; “A:ngí kàru 

lòng rvdu:lò dá:ngí jurøt chø̀m vsù:ngò gǿ svng vtv́ngāò nø runge. Wekvt 
jurøt chø̀mø̄ v̄l rì shvngbeí Ang svng dvjaqdv̀ng wàò dvgvp, Yesuí angmaq 

svng, “Shànshér Kàru yaciq nø namaqí ètá bǿshà dø dèni ni vhø̄má:mì 

we íe,” a:lòe.” 

Yesuç nö nöngmaqç rçè we vlishè we döngjá nñng záyñng ângpñnpñnrè 
sñng dñndñn lçnglçng sháëe. Nöngmaq taq vl we nöt dvmmárè Ângç 
sháëe. Vkângpå Yesuç dvzóm dvban línlðm dvpvt nöngmaqë 
dvsháyñng çdvngte Ângyðng sñng rç râe. Yalëng shvjang wál taq nö 
nöngmaq dvmmárè sñng wurgáng sñng rçlðm çlonge. 

A.  Nâë rvnaq vtvng dvmmárè nârushè.  

Tiqgó wa rvtô ålushè nö, nâ nöt vdëng rvnaq vtvng vlöp nö záyñng 
årçë rè dvtanalðm Gvray kaq årötshè. Kapñnrè nö nâdvpvt mvzðn 
záyñng rvnaq má? Nâç dvsháyñng nâhóm yângârè taq kånç nâ dvdvm 
gö måneshè we tvrârè nö kapârè çe ma? Yarè nârushè. Måpvng werè 
wurgáng sñng årçatnë nö svmiç wðrlðm çe. Nâç nâruërè kagó çgö yðng 
mvlín daqë.  

Bón daq dðngte töpnè töprang nârushi. Nârushè daqke nâyðng rvnaq 
vtvng bôn yângè we tvrârè dvdvm årónë dðngte nârushè. Lñngpvng 
yðng dvtanshè ciqrè dådamë.  

 Nâ sñng mâshvla dö tiqgógó wâ yângârè. 

 Vsñng tiqgógó sñng mâshvla dö wâë lëng åyñng yângârè, möç 
ni nâç ånðngë we yöpnðng mvgðmrè.  

 Vsñngrè taq mâshvla dö bôn we tvrâ nâç åtá yângârè. 

 Vsñngrè sñng nâç mâshvla dö åwâ yângârè. 

Yarè vrushèlðm dvpvt vnçcä minit dðng rvtö åluë. Tiqgógó nö kâru vru 
mvlíno nè nö måsë mvdñm taq mvshðl pvrá tiqlënglëng ku dvtanshè 
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shvlae, möç ni dvgá tiqgógóç vrua gö shvlae, Möç ni ângmaq dvmmárè 
sñng shóngcherè tâm nö dvtanshè gö shvlae. 

B. Mvdë cðmcårè vdëng nâ dvmmárè åshónshè. 

Shômgó tiqmvdë nâwálë. Gó vrñm nö ângmaqç vru bóâ yðng kånç 
tiqmvtí laq shónshè. Dvgá vnç gó nö mvrâ mâshvri shaq, paqzç zika 
mâshón shaq táa dñng wá râe. Pöngpöng vcháng åshónshè. Çwe mvhö 
gvlvng bón yângè tvrâ taq wa rvtô mådåtómshè ni. Vshôm gógó 
shónshè línlðm lëng vchaknge. 

C. Mvdë cðmcårè nö mvdë gvbâ yðng shónshè we. 

Mvdë gvbâ taq ângmaqç vhóm bóâ dvmmá sñng ângdongku shónshè 
râe. Töpnè töprvng shónshè nö râe, çwe mvshól shvngbe töpnè töprvng 
nö vrá tiqbaq shónshè nö mvrâ. Kâshvbêng “ngâç vpå kaq shatnë lëng 
yñngvpmâ”, möç ni, “cèlcårèç ngâ vgo yðng shvnvtnç tånung nö wvplðm 
tvlí wâvpmâ” wedö ângdong åshónshè. 

Shónshè mvyó gó vrñm wedö shónshè bö måpvng, shölshí góç yarè 
dvmmárè rvt nöngmaq kapâ wá línshè má? wa röt dángç Esaya 53:4-
6 åröaë. 

Jø̀ngjǿng nøngmaqò záyv̀ng èríaì nø,  

nøngmaq rvyú yv̀ng nø ang vdèí ni mèngúa bǿshà. 
Iwe, Ang svng nø Gvrayí vdø̀:rò nø vdipmò pè,  

dvshá dvki vhǿ:mò pè dø lv́n yv̀ngshà. 

Iwe, Ang svng nø nøngmaqí vléì we mvràrì rvt yaq bǿà.  

Nøngmaq mvgv̄m màshvláì we mvràrì rvt,  

Ang svng vdip bǿà. Nøngmaq mvrà shvmāalv́m rvt  

shø̄nlv́m lòng nø, Ang mvdv̀m vnāá:mì nø,  

Ang dv̄mmá taq kèní nøngmaq banv́mshà.  
Nøngmaq shvngbe nø vyv̀ngcè dø vmà:nì nø,  

vdèdè tvrà dìv́mshà.  

I we, nøngmaqò mvgv̄m màshvla mvrà shvngbe nø,  
Yehowaí Ang mvdv̀m hap bǿà. 
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2. Yesu yðng nâ dvmmárè nñng nöt záyvngrè årçë.  

A. Nâ nöt záyvngrè tvrâ Yesu sñng dåtáë. 

Rvtô svmaq ålushè nö nâ nöt záyñngrè Vkâng Yesu sñng åshónshè. 
Kadö çlëng töpnè töprvng åshónshè. Kâshvbêng, shñmnárç we, nötcñm 
we, nöt dåshâ we, ångálke we, möç ni ågurke we, yadö çrè çe. Nâ nöt 
sñng dåchângë. Dvmmá rvt nâç dådamë tvrârè laq läshèlong.  

B. Nâ dvmmárè sñng wurgáng tông sñng tåleshè. 

Nâ dvmmárè nârushè bóè we måsorè wurgáng tông sñng årishè. 
Wurgáng taq nâtaqë, möç ni wurgáng lñngpvng taq gvlshè we shöpdik 
vdëng åzángë. We dö åwâëke, “ngâ dvsháyñngrè ngâ dvpvt shè yângè 
we Yesu sñng tvle shônge” wa åshôn.  

C. Måsërè åwárë. 

Måsorè shvngbe dvkömshè bö måpvng, werè shvngbe shônggñn kaq 
ålángë. Wekvt Esaya 61: 1-3 ciq åröë. 

Vkàngpè Yehowa Ang pvlàcè nø Ngà mvdv̀mø vhapme. Kadø íe wani 

mvshámhoq dvshàrì svng  
dvbù shv̀ngkà dvshv̄nglv́m dvpvt, Yehowaí Ngà svng yø̄tìí nàdø̄r 

bǿngà. Nøt dvtrì svng nøt shvlø̀mlv́m, vróngshaqrì svng nø shvláng 

lúnlv́m mvshǿl, kùng vsvngrì kaq gø shvlutlv́m mòngkà,  
nemànrì svng nø vrá yv́ngshì lúnlv́m shv̀ngkà dvshv̄nglv́m dvpvt gø, 

A:ngí Ngà svng dèzv́r dakngà. 
Yehowaí vsvng kaq vtō wv́mshì we angnǿng nvng nøngmaq Gvrayí 

tvle teq we angni dvshv̄nglv́m dvpvt gø, rv̀ngshvng wa rì shvngbe svng 

nøt shvlø̀mlv́m dvpvt gø,Zion taq rvyù rvyúngrì svng,  
waqpú tvlē nø nv̀mpu dvgùng vmō shvmōlv́m, rv̀ngshvng wa lòng tvle 

nø dvbù we yø̄tìí vdø̄rlv́m, 
nøt dvt we tvle nø shvring shvtà we laqtun dvgwalv́m, A:ngí Ngà svng 

dèzv́r dakngà. Yehowa Ang ngø̀rpòngbàng dvtanlv́m dvpvt, angmaq 

svng nø Yehowaí kvt bǿà we døngman we pezǿm tø̀ngrì, wa tǿ 
lú:ngòe. 
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Akvt nöngmaqç vhóm bóshâ dvsháyñngrç nö waqpí tvnön çámè lëng 
dvtan lðm måsë ciprè åwárë. Gvrayç dvzóm dvban lëng línshè we rvtô 
tiqlëng çe. 

We dángç Vkâng Yesuç ângë nöt dvmmárè zñndvtut dvzóm mvnlðm 
dvpvt âng shvnvng tvp vl we tiqgó nñng tasñng tale vjí rötna râe. 

3. Gvraypåç nâ vdëng kadö bñnlè wâ bóâ tvrâ 
åshónshè. 

Vsvng tiqmaq sñng ângmaqë bânchvtrè dvhô kånç Gvray ângmaq 
vdëng shvla we bñnli kadö wâ bóâ dang shônshèlðm ågoë.  

Kâ kånç gö, mvkínrè kånç gö Gvray kaq oqâ åwa. Pâwá wani Ângç 
nöngmaq nöt dvmmá záyñngrè sñng dvzóma bóshâ. 
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Wál 9 
Nöngmaqç vsñngkaq  

kadö wavroqa línshè má? 

1. Ângjóng vroqa we nñng vroqa dvpäshè dang 

Lñngpvng dvtánshè we mvshól dongcårè kaq hang shålat nöng. 

1. Tagu nö âng rômnvng Bvru nñng runge. Ângshôn we nö, “vzñng 
lvbán taq nö Samuelç ngâ sñng jôngjóng nöt dåzângvpmâ. 
Shvngômrä svrarè shvngbe mðrdñng taq ngâç dvrákêngë lëng 
mâshvla wa shône. Yadö tángvpmâ rvt akvt höq ngâ nöt gvzâ 
zange.” Bvru loámè måpvng Samuel gîng lí:ngè. Samuelç “vzñng 
nár shônvpmâ lëng její kånç nâroqngangâ,” wa alëe. We kvt 
Tagu nö “nâ sñng vroqalðm pâtiqlëng gö la mâvl nè nö, ngâç pâ 
gö mâdvdvmë” wa vtðnshèe. 

2. Shvngômrä svra Yob nö shvngômrä vsñng tiqpå çwe Ngusan 
nñng kâ dvmvne. Ngusan nö, “Ngâ cñmrä dvkvp vpåç gvzâ nâdip 
yñngâ, gvzâ mâshvlá yângè rvt âng sñng vroqalðm dvzaqshông 
nöng gö vroqalðm gvzâ yvknge” wa shónshèe. Yobmç “öm.., nâç 
yarè shvngbe vná lín râe, vná målínë dðngte, naç âng sñng vroqa 
målínë we wa çe” alëe. 

3. Lamboç vzñng lvbán ni taq ângwâ shvngötnë we svrapå tvle 
shaqrä mvdë dán sñng mëngkâ shvngötnapmâ. Wedán taq Sila 
vlshèpå nö pâ möç we tiqlëngcå rvt kache nö vzôngvpmè. 

Måpvng nár taq ângwâ shvngötnë svrapåç Lambo sñng oqâ wa 
kâ shônke, Lambo nö “wedán sñng vrá tiqkvt bvttut shvngöt 
mvnengshông” wa shône. Angç kadö bônapmè lëng nñng ângkaq 
Silaç kadö nötzá dvzðrvpmâ tvrâ shónshèe. We kvt svrapåç yadang 
vrashè lðm dvpvt âng nñng tiqdö Sila yðng tiqdö dèlðm Lambo 
sñng vraëe. 

Ângnç Sila chôm tuqámi ke, Lambo nö vdán vdëng vzôngapmè 
lëng taq ângnöt kadö mvbyo we tvrâ nñng, röt kârè shvláwa 
vtðna mvlínë rvt kadö nöt dvshâ we dang shónshèe. Sila nçmshè 
nö ângsñng vroqalðm rötshèe. Lamboç gö shëshë wa vroqaëe. 
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MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLVM 

Mvdñm yðng dvtanshè we mvshól vshôm lëng taq kånç kalëng 
nö jôngjóng vroqa we sñng dvtanë má? Tiqlëng nñng tiqlëng 
kadö vshðye má? 

2. Vroqa we möç, 

• vlära lëng sñng pâshônlðm mâvl wa shôn we. 

• tiqgógóç nâlä bóè ke nöt zâlðm pâgô mâvl wa shônè we. 

• ângjóng kadvgvp gö mvbôn pâdö dvpäshè nö vl we. 

• vlära gó zñngzñng vroqshè ra lëng, möç ni, ângmaq laqya 
lçngshè lëng sñng vlómshè we. 

• vläë gó âng waqshè/zishè râ we mvrâ zèbå kånç 
lutshè/vyáshè dvzðr we. 

• vläë góç vrá vdå nñng dvgá cip mâvl vsñngrè kaq todö 
vlälðm kðng zi we. 

• vdå kaq vläshè bö gó sñng zvngwa vrá kðmámë we. 

3. Vroqa lëng nö kapâ çmá? 

A. Vroqa lëng taq Kristu yðng sñng nöt záyñngrè rçèwe 
vbáe. 

Vsñng tiqgó sñng vroqa lëng nö vsñngrèç nöngmaq kaq nâlä bóshâ 
lëng mvshðl línè nô ângmaqç wá vläë mvrârèç nöngmaq sñng kadö nöt 
zá dåzárè lëng vtoshâè lëng çe. Nöt zá dåzðrvpshâ nègö, nöt zâlðm pâgö 
mâvl wa shónshâè lëng nö vyâè we çe. Nöngmaq nö döngman lëng 
shônlðm vgoshaq çshâe (Efs. 4:25). Nöngmaq nö wurgángtông sñng 
nöngmaq dvmmárè rçè nö Yesu yðng tvleshè râe. Yesuç nöngmaq 
dvmmárè dåzóm dåbana bóè kvt nöngmaqç vdåkaq nâläè nô nöt zá 
dåzðr bóshârè kaq vroqa lín língèe. Vroqa lðm nö nöngmaq dvpvt 
gvzâ rvzaqe wa shônè kånç “çe” welëng nö dènge. Gvrayç dåbangè ke 
wa vsñngkaq vroqa línlðm vle (Mt. 11: 28-38 ) 
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B. Rvnaq we mvrâ tiqlëng shvngwa vroqa línlðm rvtô 
mvme râe. 

Vroqa lëng nö zvngwa tiq rvtôç wa bón mâshvla. Nöngmaqç nñmlat 
vroqa bóè måpvng vdåkaq nâlä yângshârè tiqkvtkvt dvdvm vdu long 
dvgvp todö nöt vwángè we vle. We måpvng vrá taqbaq, tiqhvn mvzðn 
mvti mvni dvdamè nö, vroqa râe. Måpvng naqnaq shvngwa shvngbe 
vroqa lín lungèe. 

Nöngmaqç vsñng tiqgó kaq vroqa bóè måpvng gö wedöni bônvpmè we 
tvrâ dvdvmshè we vle. Nvmlat dvgvp nö vdåkaq nâlävpshâ rvt nöt 
záyñng vhómshè we gö vle. Wedö nöt dåzâkä lungè dvgvp záyñngrè 
Yesu yðng zñndvtut rishè râe. Vroqa lðm nöt rvtshè lëng nö ângjóng 
nâroqa lëng vzñngkaq bôn we çe, tiqkvtkvt nö mvme vlä dö vzñngkaq 
bón we gö vle. Nöngmaq dvmmárè Yesu yðng sñng ângkvt ângkvt 
rishâè kvt måpvng nö nöngmaq sñng nâläè nô nöt zádåzárèrè gö wedöni 
yímvme.  

Vsvng tiqgó sñng mvrâ vroqaè kvt wegó sñng zvngwa kámè nö vlómshè 
râ we nö möç. Nöngmaqç vroqaè rvt wegó gö nöt lçngshè na çe wa nö 
cum mâdu. Nöt lçngshè we vl nègö tasñng vlómshè lëng nö dvtènke bóâ 
rvt tasñng kðmvm nö vlómshè lðm dvpvt rvtö mvme lírâ longe. Wegóë 
vjâng laqyâ shvlarè tiqhvn nö tiqhvn yðng lín lungè kvt âng sñng 
kðmðm pðngshè daqèe. Çwe âng sñng shvngwa kðmvm línlðm nö rvtô 
yvnggíng ni tôm sháëe. Kadvgvp gö kðmðm mvlínè we ðl sháëe. 

 

Ângkwvng tvrçshè nö vroqâ we hang sômla 

C.  Vroqa we nö dvgá góç wâo lëngyðng mâshvnamshè. 

Nöngmaq nö vläërè mvrâ mâroqshè dðngte vroqa mvlínè we vle. Möç 
ni wegó laqyârè lçngshè bölëng sñng yângè måpvng wa vroqa mvyóè 
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we gö vle. Vkâng Yesuç vroqa yângâ dö, vläërè nöt mvlçngshè nô wá 
vlä mvdómshè nègö ângmaq sñng vroqa râe (Rom. 5:8 ). Luka 23:34 
taq “Vpèá, angmaq mvrà èchutnāò; pàwálv́m wa nìnø angmaqí wàò long 

svng angmaqí mvsháò” wa nô Vkâng Yesu wurgáng mvdñm taq shôn 
yângè . 

D. Vroqaè rvt vläë gó sñng âng rishè râ we mvrâ zèbe kånç 
lut-shè dvzðr we möç. 

Tiqgógó sñng vroqaè lëng nö wá vlä bóâ lëng dvpvt rishè râ we mvrâ 
zèbå kånç lutshè dvzðr we möç. Vroqaè lëng nö nöngmaq tvle Gvrayç kâ 
ngäalðm nñng tvle teqa lðm tvleshâè lëng çe (Rom. 12:19-21). Gvrayç 
nö nöngmaqç wálínè mvdñm tä shvla dö tvle teqa sháëe.  

Gvrayç nö mëngdân öpkðngshírè nñng dvcè shölshírè sñng mvrâ vl 
vsñng kaq shvngötlðm nñng mvrâ mâvl vsñngrè kaq kupgar lðm bñnli 
vzçshaq çe (Rom. 13:1-4). Nöngmaqç vroqa bóè nègö, vsñngrè shvlálðm 
dvpvt ângmaq sñng dvrá dö mvrâ zèbå waqshè lðm wá vdue. 
Nöngmaqç nö mvrâ mâvlrè kaq mâshvla lëng nñng ângmaq sñng 
dvshá dvki wâlðm yðng kånç kupgar râe.  

Vroqaè we taq, bóndaq nènô, vlä bóâ gó sñng zèbå waqshè dvzðr râe. Ç 
nègö chômyorä vjông lvpat shvtèn bóë we nñng vsñng gönshaq rvt bóë 
dö çrè nö todö waqshè nö mâshvla. Çwe, lvmala tiqgógóç ka dö çrè 
lakóapmâ nènö vtðnga râe (Dcr. 5:5-7). Mvme vpó we ç nègö mvrâ 
zèbå nö waqshè râe. Gvrayç nö Vkâng Yesu nö mvrâ mâcaq nègö 
mënggân vsñng shvngbeë mvrâ dvpvt wurgáng taq zèbå zçshè yângè. 
We dvlâ nö nöngmaq shvngbeç cñnlðm dvlâ gö åça èe (Kol. 1:20-22). 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Nöngmaq vdëng vl we vsñngkaq vroqa we vtêng nñng Gvray 
mëngkâ taq shvngöt we vroqa vtêng vbêng we vle ma? Kadöku 
mâbêng ma? 
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4. Gvray nö pâwá nöngmaqç dvgá vsñng mvrârè sñng 
vroqa dvzðr mvyó má? 

A. Vroqaè lëngç nöngmaq shñmnárçè lëng nñng nötzaè lëng 
kånç lutshè dvzðre.  

Nöngmaqç mâroqaè kvt nö cáng Satan sñng nöngmaq nöt vdëng gêng 
dvzárè we çe (Efs. 4:26-27). Nöngmaq sñng shñmná rçè lëng nñng 
vsñng kaq nöt zaè lëngë vshuq mvyvm vpo dåzárè nö werèç vdå sñng 
shvtèn gvyaq dåzárèe. Vroqa mvlínè kånç vdå mñnglå ângjóng 
dvshâlðm vhómshèe. Vroqa mvlínè rvt shagêng taq vgo ziq we, puqwá 
za we nñng nvrôm záyñngrè gö vhómshè dvzðre. Vdå sñng nâlä bö gó 
mvdñm sîng dö vsñng mvgðm ç dåzðrè we çe. We rvt mvrâ vroqa lëng 
nö yadö çrè kånç gö lutshè dåzðre. Nöngmaq lvpat shvlálðm dvpvt wa 
çe (2Kor. 2:10-11). 

Nöngmaqç vsñngrè kaq mâroqaè kånç vdå taq vl we shvmná nñng 
mvshêng mvwðmshè nöt nö vdåcårè kaq gö zçnke bóëe. Yalëng bôn 
lëngç tiqmvdë nñng tiqmvdo dvhô vtî vshvt we vl nô bänè mvnè we 
tvle teqshèlðmrè bôn bung dvzárëe. Hebru 12:14-15 taq “Vsvng 

shvngbe nvng vrv́m vrá dø v̀llv́m dèzaqshinøng. Rvhiqshaq vsvng wáshì 

rà dø èwáshìnøng. Mø̀í kvt kèní nø Vkàngpè svng yv́ng mèlún lóngnøng. 

Namaq dvhø̀ taq Gvray jejú svng vto mvlú:nò we tiq gǿ gø màv̀llv́m rvt 
nàyáshìnøng. Mø̀íni kā we angrø̄ yō long weí namaq svng gèzv̀mnøng nø, 

mvme gǿ svng mvmv́ng mvshèr dècaqvtnøng we màshá!” wae. Vroqa 
línè lëngç wa tasñng tale vtu vshvt nö rvle teqshè lëng nar línëe. 

B. Vsñngkaq vroqaè kvt Gvray kånç vroqa lëng nöngmaq 
sñng lín dvzðre. 

Gvrayç nöngmaq mvrâ vroqalðm lëng nö nöngmaqç vsñng mvrârè 
vroqaè we taq vnvnge. Mt. 6: 14-15 (Mk. 11:25 sñng gö åyangshè) taq 
“Vsa:ngí nàlévtnøng we svng namaqí èchutnānø̀ng kvt nø, muqlàng taq 
la:pmò namaq Nvpèí gø, namaq svng èchutna daqnø̀nge. Vsa:ngí 

nàlévtnøng we svng namaqí mèchutnānøng kvt nø, namaq Nvpèí gø 

namaqí nàlénøng rì svng mèchutna daqnø̀ng.” wae. 
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Vroqa lëng nö nöngmaq sñng nöt záyñng vdón 

mvngbóng kånç shvlutnèe. 

C. Vroqaè kvt nö nöngmaq sñng chutchðnglðm dvpvt Yesu 
gônshaq zçshè yângè lëng sçngè we dvtanëe. 

Nöngmaqë shèwvt mvrâ rvt Gvray kaq kadvngshè vläshâè we nñng, 
nöngmaq nöt mâwðngshâè dvgvp kånç Yesu nö nöngmaq dvpvt 
gônshaq zçshè yângè (1Yoh. 4:10) lëng sñng cçngè kånç nöngmaq sñng 
nâläèrè nö gvzâ mârvnaq we sñng shá lín daqèe. Wedö ni nöngmaqç 
gö vsñng mvrârè vroqa râe ( Efs. 4:32; Mt. 18:21-35 ).  

D. Vroqaè kvt nö nöngmaq sñng nâlä bóshârè nñng vrðm 
vrá dvzðre. 

Nöngmaq sñng nâlä bóèrè sñng mâroqaè dðngte ângmaq nñng vzôm 
vrðm lðmlëng mâvldaq. Vroqaè kvt wa vrá tiqkvt vzôm vzvplðm lëng 
todö bón dvzðre. Çwe, todö vrðmlðm dvpvt shënç laplap taq mvrâ 
vroqa we ðl râe. 
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E. Vroqaè kvt nö nöngmaq sñng nâlä bóshârè sñng nöt 
lçngshè dvzðre. 

Vsvng tiqgó sñng vroqaè we nö wegó nöt lçngshèlðm dvpvt Gvray bñnlè 
wápðngshè we çe. Dvzðr 7 tut taq, Stephan nö shèlðm dðnshè ke ângkaq 
shvt dvzaqshèrè kaq vroqa yângâ. Werè yðng kånç tiqgó nö måpvng 
dvzðr Polo ç yângè på Solo ç yângè (Dz. 7:59-8:1). 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Vsñng tiqgó sñng vroqalðm dvpvt rvzaq vtvng nö kapâ çe 
wa nâç dådamë má? Vsñngkaq vroqa lðm dvpvt nâsñng 
kapâ ç täwa dåbvnge má? 

2. Vsñngkaq vroqa lñm dvpvt tubîmë we kadö çwe 
tênglaqyârè nâmaq taq vle ma? Vroqalðm sñng vgámkäë 
we kadö çwe vtêngrè nâmaq taq vle má? 

5. Nöngmaq nö vläè gó çshâ kånç kadö wáshè râ má? 

A. Nötlçngshè râe. 

 Nöngmaqç vläè lëng tiqdðng vsñng kadðngte nöt zá dvzárè lëng 
Gvray Pvlacåç dvdvm rón dvzðrlðm rötshè râe. Ângjóng ni 
dómshè língè kvt nö nöt dvshâè nö necè gö vla daqèe( Yak. 4:8-
9 ). Wedö nöt dvshâè lëng nö shvlawe çe. 2Kor. 7:10 taq 
“Kadø íe wani Gvray yv́ng kèní di daq we nøt dvshà lù:ngí nø, 
gø̀nshaq lúnlv́m nøt língshì we wà lú:ngò rvt, nøt dvshá mvrà. 

Wedø í nìgø rvgaq tø̀m kèní di ra we nøt dvshà nø:tní mv̀ng nø 

shìlv́m lòng wà lú:ngòe.” wae. Piter nñng Yuda nç nö Yesu 
sñng ngál yângâ rvt nöt dvshâ yângè . Çwe Piter ângnöt dvshâ 
lëngç nö ângkaq Gvray nñng tä tvp dvzðr yângâ. Yudaë nöt 
dvshâ longç nö âng nö âng shvtshè lðm yðng sñng dvtuq 
yângâ.  

 Nöngmaqç wá vlä bóèrè dvpvt nöngmaq nö zèbå zishè râ nö 
kadö vlä bóshâ tvrâ tópnè töprvng shónshè râe (Ksh. 28:13; 
Shz. 32:3-5).  

 Nöngmaq mvrârè dvpvt Gvrayç vroqa lðm nçmshâè nö vroqa 
lëng sñng gö vtoshè râe (1Yoh. 1:9). 
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 Nöngmaqç vlä bóè rèkaq nöngmaq vdåç mâlävtnë dö 
mâgarshèshaq, möç ni vsñng kaq mâshvráshaq vraqalðm rötshè 
râe (Yak 5:16). Nöngmaq vroqshè daqè dvgvp nöngmaq mvrâç 
dvkoq vnan käërè shvngbeç nöngmaq lçngshâè we sñng sháë 
dö vroqshèrâe. Kâshvbêng, tiqgógó kaq vsñng loksok kâ shón 
vläshè bóè nè nö vsñng loksok vl we taq ni mvrâ chutnalðm 
rötshè râe. 

 Nöngmaq nö ângjóng dëng nöt mvsôn kånç ni nöt lçngshâè nè 
nö, vjâng laqyâ shvlárè dvtan lín râe (Dzr. 26: 20b). 

 Nöt lçngshè we taq vdå waqshè rârè waqshè we gö vbáe (Dcr. 
5:5-7) 

B. Shvngômräç vsvngrè nötlçngshèlðm kadö dvbvng 
línshèmá? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM, 

Rvcðngcårèç mvrâ wâ bóëke shvngômrä ku kadö wâè ma? Yadö 
wâè lëng nö ângmaq nötlçngshè lðm dvbvng käë má?  

Shvngômrä shölshírè nö shvngômrärèë pvlâce lvpat kaq yñnglðm 
bñnlè shvri shaq çe (1Pit. 5: 1b-3). Shvngômrä tiqgó mvrâ wâë nö, 
ângç wâë mvrâ dang shádvzárë vsñngrè kâ gö mvta kånç, wegó sñng 
shvngômrä shölshírè vtoq vtip we wá râe (Mt. 18: 13-17; Gal. 6:1).  

Wegó nö ângkvtkvt shvngöt dvtí we wáshè bö måpvng gö nöt lçngshè 
mvtá nènö, ângsñng shvngômrä kånç láng râe (1Kor. 5:4-5, 11 ). Yadö 
wáshè lëng nö gvzâ nöt zâlðm gö vle. Çwe, shvngômrä shårchung 
lëngkaq garshè we (1Kor. 5:6-7) nñng vsñng wegó nötlçngshè lðm rvt 
shvngötshè we çe. Âng sñng shvngômrä vdëng kånç lángshè måpvng 
gö, shölshírè nö âng nöt lçngshèlðm dvpvt zvndvtut dvbvng râe. 
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DVTÖM SHVMUN SHVJANG 

Vroqa we lipong (lñng dôm wál) wâlðm ç kånç yalëng dvtöm shvjang 
bñnlè wá mvrâ. 

1. Tiqgógó sñng lñngpvng ram dvtanshè we mongkâ ciqrè taq kånç 
tiqlëng rö dezárë. 

Efesus 4:32  Mati 18: 21-22 

Mati. 18:35  Roma 12: 14. 

2. Nâ nöt lçngshè ra we mvrârè Gvrayç dvtanlðm dvpvt 5 minits rvtö 
ålushè. Werè mvrâ Gvray kaq nâchángshè nö Âng yðng kånç vroqa 
long nâtoshè. Lvngdôm taq nö 1Yoh. 1:9 sñng táshè dö åröë.  

3. Vrá nâç vroqa râ we dvgá vsñngrè sñng dvdvm rónlðm 5 minits 
rvtô ålushè. Ângmaq sñng vroqa línlðm Gvray kaq årötshè.  

4. Vroqa we nñng cingdö Gvrayç nâkaq dåtanrè tiqdðng vsñng kaq 
åshônë.  

5. Gvrayç nöngmaq sñng nâroqaè nö, vrá vsñng kaq vroqa línlðm 
nënggîn dvkángè rvt Âng sñng nënggöp kâ kånç gö, mvkín kånç 
gö, shåtâë. 



101 

Wál 10 
Vzông vshvt we dvhôtaq  

rvcðngcå tiqgó dö kadö cínshâè ni ma? 

1. Vzông vshvt we mvshól vnç lëng 

Shvngômrä banchvt 

Yalëng hang sñng vdådå nötnç shålat nông. Piter wáshèlðm tiqgó 
rvcñng nö Dvzðr 6: 1-7 höq rö dåzárë. Âng nö; “Ånar nông! 
Nøngmaqç Gvray mëngkà kaq dvjäè nø, ðmshvbêy taq dvzömshè nø 
mâdu. Wervt nô vnvm vchvng rèä, nøngmaqç tvmu yalëng svng zǿm 
dvzðrlvm, namaq dvhô kånç dvgùng shvlá vl nø, Shànshär Pvlàcå 
nñng zitnøt dñnzông we shvngøt på råcñngvt nông.” wa shônlðm 
dvgóshè râe.Vdå dvpvt yuqyâ dö kârè lçng vdu dö lçng gö shvlae. 
Vrushaq kârè sñng táshèdö åröë nô hang shvlat dåzárë. Dvgá kagó sñng 
kâpâ mvshól çwe tvrâ shámådåzðr ni. 

Wamâ gvbâ tiqyðng vl we shvngômrä tiqlëng taq banchvt bôn nô 
vsñngrè vhaq vjángshè língè. We shvngômrä nö memâ metvngrè sñng 
mvzîmë yðng gvzâ bôngshñnge. Wenila taq shvngômrä vdëng memâ 
vnç mvdë ñl yângè. Vnç mvdëdë rvcðngcå shvlárè wa çe. 

Memâ nñmlat mvdë nö vdå rvgaq taq tôngzöng vlrè çe. (Vsñng tiq 
mvdë råcângë nö tiqzâng yðng ðl dåzárë dángç ângmaq sñng gvzâ nöt 
dvshâra dö wáshè dåzárë). Shvngômräç memârè sñng ðmpa nñng dvgá 
dö rârè tínalðm ni vrñm bñnlè wáshírè sñng dvzárëe. (memârè dvpvt 
ðmpâ nñng laqtunrè rçaë we vsñng tiq mvdë råcângë. Memârè nö 
dvbîwe mñrshñm laqwáshè). 

Memâ vnç mvdë nö mvzân bôn yângè rvt ângmaq rvgaq kángë nô 
kôni mêng taq ñl yângèrè çe. Kôni mêng taq rvtô mvme naq dö ñl yângè 
rvt vdå kâ gö shón mvshá yângâ. (Memâ vnç mvdë wáshèlðm vsñng 
tiq mvdë rá recângë. Ângmaq sñng nñmlat måma mvdë vlzâng kånç 
svmaq vsar yðng ågâlë nô ângmaq sñng gvzâ nöt dvshâra dö wáshè 
dåzárë). Shvngômrä ç gö ângmaq dvpvt ðmpâ rçaëe. (vsñng tiq mvdëç 
ðmpâ laqtunaë).  
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Tiqni taq kôni mêng ñl yângè we memârè nö vdå mêng rvgaq tôngzöng 
ñl yângè we måmarè dðngte ðmlðmrè mvlínè wa vbön pðngshè língè. 
(memâ vnç mvdë wa mvdë sñng vbönshè vhaqshè dezárë.). Wedö bôn 
língè weê shvngômrärè mvme gó gö vzông yðng shvlímshèe. (Ðmpâ 
tínshírè kaq tiqmaq sñng memâ tiqmvdë lap, dvgá tiqmaq sñng memâ 
vnç mvdë lap di nö vzi vrîng wá dåzárë. Akvt ângmaq shvngbe vhaq 
vjángshèámè.) 

(Wekvt Piter nö dvgá vsñng vnç shôm gó nñng laq gëngra. Piterç shôn 
râ we nö), “Ånar nông! Nøngmaqç Gvray mëngkà kaq dvjäè nø, 
ðmshvbêy taq dvzömshè nø mâdu. Wervt nô vnvm vchvng rèä, 
nøngmaqç tvmu yalëng svng zǿm dvzðrlvm, namaq dvhô kånç dvgùng 
shvlá vl nø, Shànshär Pvlàcå nñng zitnøt dñnzông we shvngøt på 
råcñngvt nông.” Shvngômrä vsñngrè ç wedö wáshè lëng nö shvlae wa 
dvdamë nö vnç laplap kånç vsñng rvcângëe. (Vsñng rvcðngshè lëng 
ângmaqç laqwâë).  

Welëng wáshè bö måpvng kapâ mvshól çwe yðng mvlínë kånç 
ângmaqç wâ bóâ we mvshól lëng nö Dvzðr (6) tut kånç çwe sñng 
shádåzárë. We måpvng mëngkâ taq vbá lëng rö dåzárë nö ângmaqç 
dvdvm rónë dðngte laqshônë. 

Shvngômrä nñmlat pðngshè nila taq, Yudá vsñngrè mvme nö vdå 
mêmg kånç vtshè vdu nö kôni wðngzâ mêngrè taq ñl yângè. Wðngzâ 
mêngrè taq gvzâ naq dö ñl yângè rvt ângmaq wemêng taq lángë 
vtêngrè nñng we rvgaq shôn pñn kârè wa lvngshè yângè. Ângmaq nö 
Gvray kaq vpó svre nô Âng sñng wa noqngóm mvnshè rvt lín dðngte 
Yerusalem sñng ângpoq ângpoq vtðng nô dvtuqshè yângè. Ângmaq nö 
vdå rvgaq taq go ålöpshè (åkómshè) lëng nö shvla lëng çe wa kðm rvt 
dðmpór shaqrärè nö ângmaq mêng sñng lo línë dvngte vtðng yângè. 
Vtðng yângèrè taq chôm ângkângpå zñngzñng mulíng kaq shè nö vlóm 
râ mâdá lângráâ we memâ måtvngrè gvzaq loq yângè. 

We dvgvp Yuda mêng taq tôngzöng ñl yângi Yuda vsñngrè nö vdå 
vtêng cñn nö vdåpñn kâ zñndvtut shôn yângè. Ângmaq nö kadðngte 
dvshâ nègö vdå vtêng nñng vdå rvgaq sñng kadvgvp gö mvkángë rvt 
ângmaq nö Gvray mðrdñng taq tä vpóèe wa dvdvmshè yângè. Ângmaq 
nö tätä dvshâ nègö dvgá mêng ñl yângè nö vtðng ráè we Yuda vsvngrè 
kaq yðng mvtñm we ñl yângâ. 

Ânqmaqë mëngkâ taq shvngöt we têng laqya tiqlëng nö memâ rè sñng 
mvzîmlðm lëng çe. Gvray kâ ta nö dvgá mêng ñl yângè we Yuda 
memârè kaq gö vdå mêng vl we måmarè kaq gö tará dvbvngshè yângè. 
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Çwe dvgá mêng ñl yâgnè Yuda memârè gvzâ luqrvt rvgaq ângkâng 
Yudarèç werè shvngbe kaq mvzîm lðm gvzâ yvkwe vhóm yângâ. 

Shvngômrä nñmlat pðngshè we gvzâ mâlä dvgvp rvgaq ângkâng 
Yudárè nñng dvgá mêng ñl yângè we Yudárè dvhö vzônglðm lëng bung 
yângè. Dvgá mêng ñl yângè Yudárè nö ðmlðmrè ni vrñm tínadaqëke, 
ângmaq memârèç nö luqtñm dö mvlínë wa nö kâche yângâ. Wervt 
dvzðrrèç nö yalëng bâchvt nñng singdö shvngbe mðrdñng yðng 
vrashèlðm lèpëng go yângâ. Ângmaqç nö yadö vnç mvdë (dvcè vnç 
mvdë) vzông lëngç shvngômrä vcatsháëe wa dvdvm rón yângâ rvt 
“nøngmaqç Gvray mëngkà kaq dvjäè nø, ðmshvbêy taq dvzömshè nø 
mâdu. Wervt nô vnvm vchvng rèä, nøngmaqç tvmu yalëng svng zǿm 
dvzðrlvm, namaq dvhô kånç dvgùng shvlá vl nø, Shànshär Pvlàcå 
nñng zitnøt dñnzông we shvngøt på råcñngvt nông” vl yângâ. 

Shvngômräç shölshí shvngötpå rvcñng yângâ. Ângmaqç rvcângë yðng 
dvgá mêng ñl yângè we Yuda vsñngrè kåni gö tiqpå dvbá yângâ. We 
mvdëç yalëng banchvt sñng zñndvtut tvnîngë nö shvngômrä nö tätä 
vháng mvnshè yângè. Yudá mêng tôngzöng ñl ráèrè nñng kôni mêng ñl 
yângè we Yuda vsñngrè vrvm vrá lëng nö mvnoq mvkðmshèrè dvhô 
Gvray dvgîng bung dvzárë we shvkse shvlá ç yângè. 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Dvzðr 6: 1-7 taq dvtanë we vsñngrè vshvt vzông vdu yângè 
we mvdông mvtírè nö kapârè ç má? 

2. Shvngômrä shölshírèç nö vsñng vnç pñn vshvt língè dvgvp 
shvngômrä tèn gvyaqlðm lëng mâvl dö kadö shöl yângâ 
má? 
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Liwi—Oki bânchat 

Bingola mêng taq, Liwi nñng Oki wa tóshè we vsñng vnç dvcè vle. 
Ângmaq nö rvgaq tiqzâng ka mvdë nö ângkâng çshâe wa nö vzông 
vshvtne. Yadö vshvt we nö tiqyá nóng rvzä naqráè. Öpkðng Vzíyaqrèç 
pá gö mvwáaë. Tvnä vnç laplap kånç rvp vrñm dðngte taq chôm vsñng 
tiqgógó ângmaq vshvt we taq dvshçshè we möç ni dvláshè we ñl bóè. 
Shënç laplap ângpå ângmå maqç ângsó ângcårè kaq dvgá mvdë nö 
kadvngshè ni sñngzôm çwe sñng cñmcñm ni kånç shvngötnëe. Paqzç 
zëngrè gö Liwi zîng, Oki zîng wa nö shê cvnshèe . Ângmaq vnç mvdë 
shvdaqdaq kadvgvp gö mâshíshè.  

Yona nö Liwi vsñng ç nö, zîng svra gö rvcðngcå tiqpå gö çe. Vháng 
vlín (development) Gomidi taq vbá we tiqpå çrvt, öpkðngrèç wamâmå 
taq wâlðm vzíyaq lèpëng tiqlëng sñng dèlðm rvcñng bóâ. Bozun nö 
Oki vsñng ç nö, shvngômrä tiqlëng taq svra çe. Âng gö ni welëng lèpëng 
sñng dèlðm rvcðngshè yðng vbáe. 

Welëng lèpong taq Bangola mêng kånç vnçcä pvngwa gó kômráè. Vbè 
gó nö Liwi vsñng ç nö pvngwa gó nö Oki vsñngrè çe. Ângmaq nö tiq 
mvdë nö tiq mvdë bón daq dðngtå vsarshè nö rung nö tasñng tale 
bvttut kâ mâtñngke. Lipëng vnç ni wâ bóâ måpvng Yona nñng Bozun 
nç sñng vbè gó vbá we Gomidi dvgñngcå tiqlëng taq dvzaqshè lðm 
vlatnâ. Nñmlat dvgvp Bozun nñng Yona tasñng tale kâ mâtñngke nègö 
lèpëng zñndvtut wámanë we taq ângmaq vrashè tvrâ dang vnç gógó 
gvzâ nöt lín nö tasñng tale vshá vmunke língè. 

Yona nñng Bozun nç kâ dvmñn língèke shënç gógó nö rvcðngcå çdárè 
we shálín bóâ! Âng nç nö dvgá mvdë lap vsñng taq rvcðngcå vle 
walëng ka dvgvp gö mâdvdam yângë. Ângnç nö cñmrä dvgvp kånç tá 
yângâ tvrârè gîng língâ. Bozunç Yona sñng ‘‘Liwi vsvngrè nö bñnlè wá 
mvlín bóâ we vsvk te shaqrärè kaq jôngjóng åshvtkä nông ma?’’ wa 
rötnëe. 

Yona gvzâ vhöshè sêrç “Oki vsvngrè nö ângmaq wvr taq mñngjöng 
vlðngshaq åyöp nônge walëng dènge ma? wa Bozun sñng rötnëe. 
Gvzâ mâläke ânqmaqç tá lín yângâ mvme dang nö ângjóng 
mvdèngdárè we yðnglín bóâ. 

Tiqni dörôm taq, ângnç lvngâ tiqrá rung dvgvp Yonaç mvme dvdamë 
nö “Bonzuná ngâ nö Oki vsñngrè sñng shvt mvyóng yñngâ. Pawá wani 
ângmaqç vkâng dvshá sñng shvt yângâ. Çwe akvt ngâ nö rvle teqshèlðm 
mâdvdvm bóngâ. ‘Rvle teq lðm lëng nö ngâë çe’ wa nö vkângpå shôn 
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kâ ngâ nöt taq ângkvt ângkvt dvdvmëe. Ngâ dëng nöt mvsôn kånç 
lçng shông bóngâ. Ngâ taq nñn nñng vgo zök lëng gö akvt nö mâvl 
bóè” wa shónshèe. 

“Nâ pâ åwa we ngâç shángëe, bóndaq nènö nöngmaq vnç mvdë dvhô 
vrðm vrálðm dvpvt ngânç nö gëngre ku dvzömshèshè kånç shvlae” wa 
Bozun vtðnshèe. 

Yona nö vrá nö “pashaqç shvl we gvcvt çráè” wa shônëe. 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Bozun nñng Yona nç nö tiqgó nñng tiqgó dvhô pâwá 
rvcðngcå çlëng kðmlðm rvzaq we ç ma? 

2. Dvgá Liwi nñng Oki vsñngrèç Bozun nñng Yona tiqrá 
kâshôn we yñng bóëke kadö dvdvm daqë má? 

3. Ângnç ku kånç ângmaq vnç mvdë vrðm vrálðm dvpvt kâpâ 
wá shvlae ma? 

2. Kapâ mvtírè rvt vsñng âng mvdërè dvhô bânchvt 
ðl sháë ma? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Nâmaq vdëng taq vzông vshvt we bânchvtrè vle ma? Kadö çwe 
mvtírè rvt bôn we çe ma? 

A. Rvgaq nñng rvgaq taq vlwe tiqlënglëng lín mvyó nöt 
rvt 

Vzi vrëng shvngbeë ângkä taq nö tiqlënglëng lín mvyó nöt gvzâ 
dvkñngrvt welëng línlðm dvpvt vshvt mvyó çe (Yak. 4: 1-3). 
Kâshvbêng, nöngmaq nö rvgaq nñng vtè rè dvpvt vshvtnè we ðl sháëe. 
Nöngmaq nö mapmè nô vdå râlëng mvdvm tätä lín mvyóè we gö ðl 
sháëe. Möç ni vdå taq vl lëng dvgárèç lushè bö lëng sñng gênggièe. 
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B. Öp mvsháë we nñng mâdvrá we öpkðng vsuyaqrè rvt 

Gvrayç nö vsñngrè dvrá dö cínshè lín lðm dvpvt öpkðng we vsuyaqrè 
sñng shvrâ vdðngshaq çe (Rom. 13: 1-4; 1Tim. 2: 1-2). Öpkðngrèç 
mêngzöngcårè sñng köpgar mvlínë kånç dvsha mvhöt we luqdaqe. 
Tiqmaq nö vtî longe. Mêng lvmang mvzöl rvtörè taq vsñng vnç mvdë 
dvhö taq vzông vshvt we luqmvnshè daqe. Pâwa wani ângmaq sñng 
döngman dö kângäashí mâvl rvt çe. 

C. Vzi vrîng dvbung shírè rvt 

Hitler dö çwe vsvng tiqmaqç nö mêng vsvngrè shvngbe sñng cil vshvt 
lðm dvpvt vrèng dvshat línëe. Shè låga nñng Rediyo rèç gö tasñng 
mvwðmke long dö dvsor dvzðr línëe. Wedö çwe taq vsñngrè nö töp 
wa mâsháshaq tasvng tale vshvtke longe. Vzông vshvt pðngshè bö 
nènö tasñng vroqa we tiqlëng ku kånç wa shvzèm línëe (Mat. 5: 43-
48). 

D. Vzñng kånç kðmráè we dvdvm vbåè we mvtírè rvt 

Cñmrärè nö ângpå ângmå maq yðng kånç dvgá tiqmvdëdë sñng 
mvshêng mvwðmshè lëng nö dvdvm vbåè we mvtírè tiqdvtñng zçnke 
we ðlsháëe. “We mvdërè nö nñnnñn...” wâè kånç nöngmaqç dvdvm 
vbåè lëng dvtan ni we wa çe. Dvdvm vbåè we mvtírè walëng nö vsñng 
tiq mvdë taq vl we vsñngrè shvngbe nö tiq mvnîng çe, shvngbe 
mâshvla wa dvdvmshè lëng sñng wae. Wedö dvdvm vbåè lëng rvt dvgá 
vsñngrè ângjóng kadö çwe tvrâ shá línlðm vgámkäë nö ângjóng çlëng 
yðng mvlín língè. Sñng ânggó shvdaqdaq nâsháke longke vdåç 
dådvm yângârè tiqmaq nö mvjë we sñng yðngshè longe. Vsving tiq 
mvdë taq nö shvla we vsñng gö vl dö mâshvla we vsñngrè gö wedö ni 
vle. 

Vzông vshvt nö vrðm vrá we mâvl rvtô taq bönchvt bôn we çdðngte 
sñng dvgá mvdë mvdvm mvrâ shvri sháëe. Mvrâ mâvlra dö vsñng 
shvt línlðm dvpvt dvgá mvdë vsñngrè nö vsñng dö gö mâdvdutnë dö 
dvtan língëe. Vdå lap mvdë mñnglå dvgá mvdë vsñngrè mvdvm tätä 
ring nö dvgîng lín vpó dö tiqdvchá rvgaq nñng dvgá ângpñnpñnrè lí 
vpórè dö yñng língëe. Kâshvbêng, vdå mvdë wa oqâ wá vpóe, vzñng 
vshuq ç yângèrèç ângmaq sñng dvzöm râe wa dvdvmshèrè çe. 
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MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

1. Dvgá vsñng tiqmvdëdë nñng singdö nâtaq cñmrä ni kånç 
dvdvm nâbå yângâ we vle ma? Dvdvm vdu yângè we 
ângmvtí tiqlënglëng sñng kadö mvjë dárè walëng shvkseç 
dvtan ålínë ma?  

2. Dvgá vsñngrèç nâmaq mvdë sñng kadö shônë má? Ya dö 
shón vdu lëng nö pâ shvkse ângmaq taq vlrvt ç má? 

3. Vzông vshvt we dvhôtaq rvcðngcå tiqgó dö kadö 
cínshâè ni ma? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Vzông vshvt we dvhô taq rvcðngcå tiqgó ku cínshèlðm pawá 
yvknge má? 

Rvcðngcårè kaq shvlaq nñng gá lëng wáshè nö mvgvm nö dö we dvjârè 
vdëng taq Kristu dvbî shñngkâ rçashírè wáshè lðm Gvrayç ågoèe. (Mat. 
5: 13-16; Pil. 12: 14-16). Rvcðngcårè nö Kristu vdëng taq nöt mvsôn 
vlçng vpo we ðl râe. Yalëng nö rvcðngcårè nô mvnoq mvkðmshèrè 
mvwáshè lðm lëng sñng shôn we çe (Rom. 12: 1-2). Yalëng nö èshöt 
tvrâ çe. Çwe cñnlðm yîl we tvrâ nö möç, mñngmñng kâciq rvtshè râe. 

A. Gvray nö ângë öpkðng vmçng sñng shaqkðmshè dvzðr 
mvyóe.  

Mati. 10: 28-31 taq wa we nö: 

Shagóng svng shvt lú:nò nìgø, dòngnøt mvsø̀n svng shvt mvlú:nò rì 
kaq mèsèrenøngni. Dòngnøt mvsø̀nb svng gø shagóng svng gø 

zùpvng móng taq shvmv́ng lú:nò pè Gvray kaq mv̀ng svre ràe. Cvkācè 
vní gō nø kàmø beshan tiq gø̀mcè taq wa nv̄mkéò we mø̀í ma? Iwe, 

namaq Nvpèí màsháshaq nø tiq gō gø pv̄ngtø̀m svng màjav̄m. Namaq 

vgōnī gø hǿng vrv̀m vrø̄shaq íe. Wervtnø̀ mèsèrenøngni. Namaq nø 
cvkacè mvme go mvdv̀m té nàpǿnønge. 

Cacöncå (cvkacå) tiqgo gö Gvrayç mâsháshaq mvshè. Nöngmaq taq 
bônrarè çdðngte sñng Gvrayç yângëe walëng taq shaqkðmshè shvlae. 
Ângç nöngmaq vjí dvpvt wá línëe (Rom. 8:28). 
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Mvgvm mâshvla we tiqlënglëng bônvm nègö, Gvray ângë te we gvcvt 
vdong taq bôn we wa çe. Nöngmaq nö mvgvm mâshvla dö wâë gó 
lômle, dvjâ vdëng Gvray kadö bñnlè wa we sñng yñng lín râe. Yosep 
nñng Yesu nç gö dvshâ mvhöt yângè, çwe Gvrayç vjí shvlá läshè lðm 
dvpvt ângmaq dvshâ mvhöt lëngkaq lðng yângâ (Nnp. 45: 5-7; Dzr. 
3: 13-15). Gvray nö mvgvm dö wâë vsñng taq kånç bñnlè wá línëe. 

Nöngmaq lvpatrè nö nöngmaq vdåë möç wa Gvray shône. Nöngmaq 
shini måshöqè vzñng kånç nöngmaq shèlðm ângni sñng Ângç sháëe 
(Shz. 139: 15-16). Dvgá vsñngrè nö shèke nöngmaq nö lutshè línè lëng 
nö nöngmaq lvpat taq Gvray mvnggá vl rvt wa çe (Est. 4: 13-14; 2 
Tes. 1: 11-12).  

B. Nöngmaq nö Yesu kånç lây dö çdðngte gur línlðm Gvray 
nöt shvrínge. 

Vzông vshvt rvtô taq, nöngmaq vdå ânggó nñng sing we; vdå tiqchôm 
vsñngrè, chômrè, vdáèrè, bñnlèrè, nñng vdå lvpatr, pñn vrñm vmðng 
sháëe. Kristu tiqgó sñngwa nöngmaq kånç lía mvlínshè. 1 Piter 1: 3-
6 wawe nö: 

Nøngmaq Vkàngpè Yesu Kristu Angpè, Gvray kaq shvring shvtàì. 

Yesu Kristu Ang nø, shì yv́ng kèní zūn lú:ngì yv́ng kèní, nøngmaq nø 
cúnshìlv́m vlǿmrà vdálv́m dvpvt, Angò ring vtv̄ng we dvsházānø:tní 

nøngmaq svng A:ngí vrá tiq kvt ègv̀l bǿshà. Wervt nøngmaq nø 

muqlàng taqlapmø nøngmaq dvpvt èshøpmaì we, bøp shámlv́m màvl 
we nvng vrø̀l vcatlv́m, vmø̀llv́m màvl we zaqshøp lòng svng vlǿmshàì 

we íe. Zaqshøp yalòng nø kv́mnøt kèní Gvrayí vto we lún vsvngrì 
namaq dvpvt èíanø̀nge. Namaq svng nø lv̀ngdø̀m rvtø̀ taq dvtana daq 

we chutchv́ng jejú lòng dvpvt Gvray jór nònggù:ní nàcónganønge. 

Namaq nø dvløtlv́m mvme pv̀n taq tiq chàmcè yúr lā nàdunøng we 
ínìgø, wedø̄nī dvbùlv́m gvzà v̄le. 

Nöngmaq nö ângmvdë ku cñmrä nila kånç nâtoshèvtshâ we dvgá 
vsñng tiqmvdë sñng dvdvm vbåvtshâ we ângmvtírè kaq gur râe. 
Vsñngkaq kâ ngä we vzñng darè vtêngrè sñng gur râe, werè nö 
mënggân laqyâ ç nô vgâng vkang dvzðre. 2Kor. 5: 16- 18 taq wa we 
nö: 

Vzv̀ng dvgvp nøngmaqí nø Kristu svng shagóng dāng kèní dak 
yv̀ngshà we í nìgø, akvt kèní nø wedø daklv́m màvlámì. Welòng dø 

akvt kèní kukaq nøngmaqí nø kagǿ svng gø wedø nø mvdak bǿshà. 
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Wervtnø̀ vsvng tiq gǿgǿ Kristu nvng vzø̀mvm kvt kèní nø, wegǿ nø 

angshv́r vmv́nshaq vsvng íámì. Anglí dv́ngte nø vleámì. Eyv̀ngnøng, 

shvngbe nø angshv́r íámì. Yarì nø Gvrayí wàò we dvchǿng íe. A:ngí 

nø Kristu taqkèní nøngmaq svng, Ang nvng vrv́m vrá dèzv́r yv̀ngshà 

nø, vrv́m vrálv́m dvzøm bv̀nlì gø nøngmaq svng èzí daqshà. 

Nöngmaq vdëng mvdông mvdaq ðl râ we tiqdang nö Kristu sñng shá 
lðm lëng ç nô (Gal. 2: 20; Pil. 1: 11; 3: 7- 9), dvgá vsñngrèç gö lvshá 
língë dö dvzaqshè râe. Yesu Kristuç nö nöngmaqç vzñng vle yângshâ 
mvrârè kånç gö åchðng bóshâ (1Pit. 1: 17- 19). 

Nöngmaq nö nöngmaq mvdë ku vdáè we línkðngrè shvngbe sñng láng 
râe. Vsñngrè kaq ngwe we nöt Gvray yðng mâvl, vsñng shvngbe tiqrá 
vtoëe (Dzr. 10: 34; Rom. 2: 9- 10). Nöngmaq gó vrñm nö dvgá 
noqshèrè nñng tiqdö mêngzöngcå ângshðr tiqmvdë çðmshâ (1Pit. 2: 9; 
Efs. 2: 18-22; Dtn. 5: 5- 10). Kristu nö ângtaq vlwe lín kðngrè shvngbe 
gurë nö nöngmaq sñng chut chðng bñnlè wâ yângâ we nö nöngmaq 
shvbêng shvmvtshèlðm lëng çe (Pil. 2: 5-11). 

Kristu dvpvt gur kamèrè çdðngte dvpvt tiqyá dvtñng gönpaq åzç daqèe 
(Mat. 19: 29; Luk. 9: 23), çwe wâlðm yîl we nö möç. 

C. Rvle teqshèlðm tvle shêngnöt dvtanshèlðm Gvrayç 
shvngöt-nèe. 

Roma 12: 19-21 taq shôn we nö 

Shóngshøng rìé, vdèdè tvle mèteqshìnø̀ngni, Gvray høpnøt svng mv̀ng 

èyilanøng. Kadø íe wani, “Vkangpèí: ‘Tvle teqlv́m lòng nø Ngàò 
èǿngange, Ngàí ni teqalv́m íe, wae,” wa nø vrū yà:ngà. Wedø ínìgø 

yadø mv̀ng ècv̀nnøng: nà ngv̀nshà gǿ svrí shì nìnø, shèámò. Ang tì 

bál nìgø, aqtì èzíò. Yadø èwàò lòng nø ang vgo mvdv̀mø her we mvjē 

nàpǿmaòa weó vbónge. Mvgv̄m màshvla weí nàmaq svng leq 

mèdv́ngke bǿnøng; shvla weí mv̀ng mvgv̄m we svng leqdv́ngke 
bǿnøng. 

Rvcðngcå çshâ we nöngmaq taq vdå sñng möç ni vdårvp vsñng tiqgógó 
sñng nâläatnè we mvrârè dvpvt rvle teq shèlðm vkoq vkðng mâdá 
bóshâ. Nöngmaq nö shêngnöt dvtanshèrâ nö nöngmaq dvpvt tvle 
teqalðm Gvray kaq tvleshè râe (Mat. 5: 38-42). Rvle teqshè lëngç nö 
mëng mâdvzôlë dö vmðng bóè lëng gö vtðnga mvlínë. Mñnglå vzông 
vshvtlðm lëng täwa bón dvzárëe. 
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Vsñng nö Gvray shôngmang shvlatshaq çrvt gó vrñm nö Gvray 
mðrdñng taq vpóe (Nnp. 1: 27). Wervt vsñng kaq tèn gvyaqshè dö, 
mâshvla dö wá mvdaq. Vdå lvpat nñng vsñngrèë lvpat rè kaq, mñng 
nö, gar râe.  

Gvray nö öpkðng vsíyaq chçng kånç dvrá lëng vl lðm, mvgvmrè kaq 
mvrâ zèbå zçlðm nñng mvrâ mâvlrè kaq gar lðm bvnlè wa we çe. 
Rvcðngcårèç öpkðngrè kaq kadö vtoshè lðm tvrâ Dvzvr Polo yadö shôn 
yângè. Ângwa we nö: 

Øplv́m vmíng vkv́ng vl rì lv̀ngpvng, vsvng shvngbeí laq cà:nò. Kadø 

íe wani Gvray yv́ng kèní wa mø̀í nìnø, vmíng vkv́ng tiq pv̀n gø màvl 

nø, vlrì gø Gvrayí shvzøngshaq íe. Wervtnø̀ vmíng vkv́ng svng 

shvngārshì gǿ nø Gvrayí shvzøngshaq lòng svng vgám vtùò we íe. 

Wedø vgámò rìí nø vdè dvpvt kàrvt we lú:nòe. Kadø íe wani shvla dø 
wàò rì nø øpshú dùrì svng nø svrelv́m mø̀í; mvgv̄m dø wàò rì mv̀ng 

svre rà íe. Vmíng vkv́ng vlrì svng màsvrelv́m dø v́l mèyǿe ma? Wedø 
íni shvla dø èwáshì; wekvt mv̀ng angmaqí dvshvng we nàí èlún 

lú:ngòe. Pàwálv́m wani werì nø nà dvpvt vjú vl dø wàlv́m Gvray 

dvzømshú wáshìe. Mvgv̄m màshvla we bv̀nlì nàí la èwàò kvt kèní nø, 
svre ràe. Pàwá wani angmaqí shv̀mshvnaq pèó we nø vwawa dø mø̀í; 

Gvray dvzømshú wáshì nø, mvrà mvgv́m wàò rì kaq shv̀mná høpnøt 

dvtuqshú íe. 

Öpkðng vsíyaqrè mâdvrá dö wa ç nègö dvrá dö wâlðm nöngmaq taq 
vmçng vkðng mâvl. Vkângpå Yesuç dâlðm dö dvtan yângâ we tiqlëng 
nö âng sñng wurgáng taq chîngë nö dvshá dvki wâë dvpvt gö pâgö 
mvwáshâ ngânshârèç dvki yângâ lëng vtoshè yângè (1Pit. 2: 21-23). 
Indiyaq mêng Gandi nñng Amerigan mêng kånç Martin Luther King 
Jr. dö çwe vsñngrè nö vzing vshvt we mâwáshaq dvshá dvki nñng 
mâdvrá dö wa we öpkðng vzíyaqrè kaq dvrâ yângâ. Yadö wáshè 
yângâ long nö vzông vshvt nö vtîë we mvdvm tätä shvla nö mvgvm 
mâshvla we dvrárè gö mvme dvcöp vdðng lín yângâ. Wedö wáshè 
lëng rvt vsñng shvwi shvyó we, shè we mvrâ rçlðm gö mâvl. 

D. Gvraypå yðng kånç nonggîn kînga lín dvzðr mvyóe. 

Vzông vshvt we rvtô taq, nöngmaq nö Gvray nñng tvp ðl râe. Gvray 
mongkâ cvnshè râ nö mëngkâç dvcöp vdðngshè dvzðrshè râe (2Tim. 3: 
16-17; Rom. 12:1-2). Vdåë nöt dvmmá nñng dvsháyñngrè Gvray kaq 
tvleshè nö mëngzôl lëng vtoshè lín lðm vjí rötshè we rvtô lushè râe 
(Pil.4:6-7). Vdå taq vhómshè we nöt dvmmárè rñngshvng vgashâè nö 
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Gvray kaq shónshâè long gö vjí vle. Wedö wá lín lðm dvpvt vdå nö 
yvk we dvjâ kånè tiqlvng rðlshè “mvrå yñng sñng rvlñng” nö Gvrayç 
dvzóm dvbanlðm rvtô lushè râe. (Mak. 6: 31, 45-46). Shanshär pvlâcåç 
nöngmaq shaq câmè dvgvp dåbangèe (Dzr. 1: 8; 2 Cor. 12: 9-10).  

Nöngmaq nö dvgá rvcðngcårè nñng gö vtoq vtip we wa nö, vdå nöt 
dvmmárè tasñng shónshâè nö vjíröt dvbvngkä râe (Heb. 10: 25; Yak. 
5: 16). Vdåë yvkkvk we dvjâ dang åshónshè daqke nöngka ângshç tä 
tä wön lðm dö mvshôn lðm vyáshè râe (1Kor. 14: 26). 

4. Kadöwa shvrðm shvrá línè má? 

A. Vzông vshvtwe vnç mvdë dvhô taq dvbâ wáshè râe. 

Gvrayç nöngmaq tasñng vzôm vzvp sháë we dvmðnrè ku åmðn 
yñngshâ. Wervt nöngmaq nö vsñng ângmvdë tiqmvdëë vsñng 
ângwawa çshâe. Vzông vshvt we rvtô taq tiqmvdë tiqlap kaq wáshè 
yðng kånç rðlshè vdu kånç rðlshè râe, wekvt wa nöngmaq nö vzông 
vshvt we vnç mvdë dvhô taq dvbâ tiqlëng bón shvlae. Kâshvbêng, ðm 
aq lðmrè nñng vdáèrè sñng râwe kamvdë sñng ç nègö zç dvbvngshè râe. 
Yadö wâè rvt vdå dvpvt svre dvkä we vhómshè sháëe. Vdå nñng 
ngñshâ vsñngrè ç gö ângmaq ngñnshâ mvdë kånç çrvt shvt mvyó we ðl 
sháë dö vdå mvdë vsñngrèç gö ngñnshâ mvdë nñng vzôm vzvpme wa 
nö vdå kaq shvt mvyó we gö ðl sháëe. Vdårvp vsñngrèç yðng mvtvm 
we gö ðl sháëe (Efs. 2: 11-22). 

Gvrayç nöngmaq ngñnshârè sñng shêngshèlðm dåkðm yñngshâ (Mat. 
5: 43-48). Gvray dvkðm kâ cânè kånç nöngmaq taq ngñnshârè 
mâvlvm. Vsñng shvngbe nö vdå vnvm vchvngrè wa çvme. 

Vzông vshvt we dvhô taq dvgá dö shvrðm shvráshírè mâvl kånç vdå 
rñmnvng nö Gvray tiqgó wa çsháëe (Mat. 5: 9). We rvtô taq vdå nö 
vsñngrè dvhö zaqlå (kôni mêng vsñng) dö dvdvmshè we gö vle. (1Pet. 
1: 1-2; Heb. 11:13-16). 

Vzông vzvp we vnç mvdë dvhô dvbâ tiq lëng dö wáshè dvgvp shënç 
mvdëç vhómë we nöt dvmmárè sñng ângmaq kadö dvdvmshè dang 
sçngalðm dvzaqshè râe. Måpvng shënç mvdë sñng dvgá mvdërè gö 
kadö dvshâ we dang sçngalðm, tasñng vsçng vbåke tvrârè gurlðm, nñng 
vsñng shvdaqdaq vpókelðm dvbvng râe (Rom.12: 17-21). Tiq lap 
shôn kâ wa tä táaè nènö welap vsñngrèç yângë ku wa nöngmaqç gö 
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yñng lungèe. Wervt dvgá lap vsñngrèç dvdamë tvrâ gö yðng línlðm 
dvpvt ângmaq nñng rvtô lushè nö vtoq vtip we wá râe. 

B. Vsvngrè zómban we nñng nöt vwðngshè lðm dvpvt Kristu 
yðng shöl lín râe. 

Gvrayç nö nöngmaq sñng vsñng shvdaqdaq shvrðm shvrálðm bñnlè 
shåri yñngshâ (2 Kor. 5: 17-20). Vzông vshvtwe vlyðng tvnä gó vrñm 
taq nöt dvmmá vcaqe. Yarè nöt dvmmá zómban línlðm dvpvt 
ângmaq sñng Yesu yðng shöl râe. Tiqdðng vsñng kaq vläshè bóshâ 
mvrârè dvpvt nöt vwðngshè nö Gvray kånç gö vdåç nâlä bóâ gó kånç gö 
vroqalðm rötshè râe.  

C. Âng mvdë vsñngrè mvrârè kånç vwðngshèlðm dvbvng râe. 

Rvgaqtôm taq bôn we mashvlá vtvng pñnrè nö tiqgógóç wâë mvdñm 
ângmvdë; dvcè, vzíyaq, nðng shvngômrä ku taq bônwe çe. Vzông 
vshvt we taq vdå nö ânggóku månâbá nègö vdålap mvdëç wá vlä bóâ 
mvrârè dvpvt mvrâ vroqalðm rötshè râe. Mëngkâ taq Daniel, Nehemia 
nvng Ezra maqç ângmaq vsvngrè tvle yadö wá lín yângâ (Dan. 9: 4-
9; Neh. 9: 1-37; Ezr. 9: 5-15; Lew. 26: 40). Dånila mënggân taq yadö 
wâërè gö mvme vle. Americanrè nö we mëng toni kånç ñl ráè we rvgaq 
ângkângrè kaq vroqalðm rötshèe. German vsñngrèç gö mënggân mvzân 
II taq ângmaqç dvshá mvhöt wá vdu yângè rvt dvpvt Dutch mêng 
vsñngrè kaq vroqa lðm rötshèe. South African mêng vl we shamingrè 
gö wemêng vlwe shanaq vsñngrè kaq vroqalðm rötshèe. Vsñng 
tiqmvdë vroqalðm rötshè longke dvgá mvdë vsñngrè gö nöt vwðng we 
vl nö, shënç mvdë dvhô vrðm vrá long vllënge. 

D. Tiqmvdë vsñngrè nö ângmaq taq vlwe bânchvtrè dang 
mâmashèshaq vrashè nö vpye (solution)rè lá râe. 

Vsvngrèë nöt dvmmárè zóm banvm måpvng, vzông vshvt lðm lëng bón 
dvzárë we ângmvtírè dang vrashè râe. Vsvngrè tiqdö dvzaqshè nö 
shvyím vdu shvle shvyím, rvm vdu shvle rvm nö shvngbeç vto shvla 
we vpye lín höq tiqdö dvzaqshè râe. 

Vyä mvjç we bânchvk nö mâvl. Kadðngte cñm we bvnchvt wa nigö 
shvlá wa måpónë kånç gvzâ te we banchvk bón sháëe. 
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E. Kristu nñng Ângç tiqnöt tiqmvyîng wâë lëng sñng 
shåringë. 

Kristuç nöngmaq vnç mvdë dvhô taq dvröt mvgôrrè åcatna bóè måpvng 
Ângsñng tiqrá shvring shvtá we nñng oqâ wá râe (Efs. 2: 14). Âng nö 
Vkângpå çe. Angç nö nöngmaq sñng yîmrarè nñng ngñnshârèë 
lvnggung kånç shvlutnèe. 

DVTÖM SHVMUN SHVJANG 

Mvdëcå taq, nâmaq vsñngrè vdëng vzông vshvt lëng shvrðm shvrá lðm 
kapâ mvtírè wárâ dang nârashè nông. Nâmaqë ngñnshârè dvpvt vjí 
årötna nông (1Pit. 4: 8).  
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Wál 11 
Vzñnglap dvpvt dvgóshè we 

1. Tenisa sñng bânchvt tuqráè 

Bingula mêng nñmsvr lvp taq Tenisa mêng vle. Bingula móng taq bôn 
we bânchvtrè nø rvgaq dvrøt sñng vshin nø Tenisa mêng vdëng gö 
bânchvt bôn lðm dvjârè gö yðnglínshè língè. 

Yosep Bute nø Tenisa mêng Catolic shvngømrä shvrúngshú svra tiqpå 
çe. Ang nø mêng mvsa tätä mâshvlá língè lëng sñng yângë nö “tuqra 
we yvklðm bânchvt tvrârè rvt vdå shvngômrärè dvpvt kadö tvlí dvgóshè 
râ má” wa dvdamëe. Tiqni taq wamà gvbà tiqyðng mëngkâ mvngí 
lèpëng (conference) tiqlëng yðng dvbáshèlðm ângsñng govtnâ, we 
lèpëngtaq Bingula mêng kånç shölshírè gö vbáe. 

Tiqni dørøm shñngkâ dvshangë we taq Tenisa mêng taq mvzân 
bônlðm tvlí çámè tvrâ tálín bóâ rvt ângmaq gvzâ nöt bîmámè. 
Ângmaq nñng tiqdö rung we Bingula kånç shvngômrä svra Piter nø 
“nøngmaq mêng cèl vshvt língè dvgvp, wedö bôn daqe wa lëng mvme 
shvlá shi mvbôn dvgvp kånç dvdvm rón yñngshâ. Çwe måpvng wa 
shvngômrärè dvpvt to kånç tvlí dvgóshè vdu yângè dang måpvng wa 
dvdvm rónè nö gvzâ nöt tónshè yñngshâ. Mvzân bôn daqke kadö 
dvgǿshèlðm dang nâmaqsñng paqzç dvhômvtnë nöng. 

Tenisa kenç dvgá svra tiqgó tñm bíng nô “chôm sñng loámè måpvng 
we dö mvngushâè nö vrashâè kånç mêng öpkðngrèç nøngmaq nø 
mvzân bón dvzðr mvyóe wa mvshônra má?” wa rötshèe. “Shvlá wa 
dvdamè nö wáshè kånç wedö dvdvmlðm mâvl daq” wa Piterç alëe. 

Weyðng kômráèrè shvngbe nö svra Piter kånç paqzç lushè râe walëng 
shvngbe nöt vráe. Piterç dörôm tiqrvtô vshôm ni döp shagêng dang 
nñng Pvlâcå dang taq gö kadö dvgóshèlðm dang ângmaq sñng 
shónaëe.  

Mvngí lèpëng dðngshè bóè måpvng svrarè shvngbe vdå rvgaqsñng 
vtðngámè. Father Yosep nø cñnshè lín bóârè shvngômrärè sñng zvngwa 
shónaëe. Shvngômrärè nö ângmaq ângjóng dvgóshèrâ dang dvgóshèe, 
kâshvbêng, vcè mvwñn, vchvk we lågarè, nñng dvgá dö râpñnrè châng 
lushè shvla dö tvlí dvgóshèe. Angmaq nø svrelðm tiqpñnpñn vhómshè 
daq dvgvp kadö shá dvzðrkelðm dang gö vrashèe.  
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Father Yosep nö kadö dvgóshèlðm tvrârè dvdamë dvgvp, Bingula 
mêng svrapåç shónavpmâ mvshól tiqlëng dvdvm róndaqâ. Tiqni taq 
cèlcårèç shaqrä tiqpå nñng ângë tiqchôm vsñngrè kaq tvp bóâ. Wekvt 
shaqräpå sñng ângcå tiqgó sñng rvcñng nö shvt râe, we dö mvwâë 
kånç ângsñng shvtlðm çe alëe. Shaqräpå nö cèlcårèç wá dvzárë dö cñn 
nô ângcå tiqpå sñng shvt bóâ. We måpvng wedö wâbóâ rvt gvzâ nöt 
tónshèe. Gvzâ nöt dvshâ lîngç bñnlè gö wá mvlín bóâ. Wepå shaqrä 
nö “vsñng nö wedðngte mâshvla we bñnlè wa vdu daqe wvng kâdvgvp 
gö mâdvdvm yñngë. Ngâ nö në svre lëngç kadö wáshèlðm lëng 
mvsháng yñngâ” wa shônëe. 

Father Yosep nø mongkâ cvnshèlðm rvtô ângshðr tiqlëng wâlðm nöt 
rvtshèe. We lèpëng taq vsñngrè sñng mvzân taq bónsháë tvrârè “lvmala 
…. daq kånç kadö wáshèlðm” dang zvyçn wá dvzárëe. Lvmala tiqgógóç 
nâsñng vsñng shvt dvzðr daq kånç? Lvmala nâ nâdá dðngte lunshè bö 
kånç? Rvtô tiqlvngcå taq ângmaqç zvyçn yvnggíng tiqlëng wá lín bóâ. 
We måpvng we dö bôn daq dvgvp kadö wáshèlðm mëngkâç shvngöt 
dvtí dang láë nö ângmaq nñng tiqdö vrashèe. 

Vnç shvlá måpvng Tenisa taq cil vshvt língè nô Father Yosepmë 
shvngômrärè zömwâng vdëng vshinámè. Ângmaqç gvzâ dvshâlðm 
yvklðmrè vhómëe. 

Mvme nóng vlä ráè måpvng ângmaq mêng taq todö mëngzôl daqè. 
Wemêng vsñngrè vdå rvgaq sñng todö vtðng nô ângmaq lvpatrè ângwâ 
dö cínshè línlðm vrvngshèe. Vsñngrè mvme nö Father Yosep yðng di 
nö pâmvrâ wâráè. Ângmaq shvngbe nö cèl mâshvt vzñngkaq tvlí 
dvgóshèvpmè lëng kadö vjí vlapmè tvrâ shón mvyóe.  

Tiqpå nö “nâç lvmala cè tvlí dvgóshèlðm lvmala måshengötvpshâ kånç 
ngâmaqrvp shvngbe dðngte nö shèvpshâ na çe” wae. Vrá dvgá tiqpå 
nö “ngâ sñng ‘lvmala …. daq kånç kadö wáshèlðm’ dang shångötvpshâ 
lëng gvzâ vjí ñlvpmè. Zômwâng cèlcå tiqpåç ngâsñng ngâchômmå sñng 
shvt dåzðr we ângshôn dö bvttut wá mvdaq wa mâdvtiqshè nöt rvtshè 
língvpmâ. Lñngdôm taq Gvrayç shvngbe åchðngvpshâ.  
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MVDËCÅ VWÁL NÖ VRASHÈLÐM 

1. Vzñnglap bônra we banchvtrè dvpvt dvgóshè long nø vdue 
má? Yadø tvlí dvgóshèlðm dang shångötnè we mëngkâ 
ciqrè nö karè çe wa nâç dådamë má?  

2. Vdå rvgaq taq kadö ç we bânchvtrè dvpvt tvlí dvgóshè râ 
má? 

2.  Vzñnglap dvpvt pâwá tvlí dvgóshè râ má? 

Gvray mëngkâ taq “Rvwv̄n shánøt vl gǿ nø svre dvkélv́m svng yv̀ng bǿò 

kvt vyáshìe. Nøt mvgøp gǿ nø dvdórdv̀ng wáshì rvt shø̄n we vhǿmòe (ksg. 
22:3)” wa shône. Gvrayç nøngmaq sñng shánöt zitnöt nñng dvdvm 
rónlðm vgo mðcè vzçshaq çnô werè shvlá wa lðngshálðm Gvray raq 
shvrínge. Shvngômrä shölshírè taq shvngômrä sñng shöl nö kup 
garlðm döngjá vhapme (Dz. 20:26-31, Yer. 23ː1) 

Vsñngrè nö yvklðm dvshâlðm vhómë rvtô taq dvtç vl dö dvdvm rónlðm 
yvknge. Gvray mëngkâ cvnshèlðm rvtô línshè dvgvp Gvrayç shvngøt 
dvtí kârè cvnshè nô tuqra we banchvtrè dvpvt kadö wáshèlðm tvlí 
dvgóshèshaq nöt rvtshèshaq çkvt nö ângjóng yvklðm vhómshèra dvgvp 
rvwvn shálðm yîle. Kâshvbêng, Cèl vshvt mêng taq vsñng tiqgó sñng 
âng cínshè mvyó kånç ângcå gó sñng shvt râe alë rvt ângcå gó sñng 
shvtshè bóè. We måpvng âng gvzâ nöt tónshè sêrç “zñngzñng kånç shvlá 
wa dvdvmvpmë kånç ngâcå gókaq da mvshvtnvpmë nöng” wa 
shónshèe. 

Rvgaq dvjâ 5  (dvbawaq bä vndvye)rè ângpñnpñn dvpvt gö tvlí 
dvgólðm gvcvt vjønshè shvlae. Kâshvbêng, svmi shègîng6 shvnvng vl 
vsñngrè nñng tè sônlong rvgaqtaq vl vsñngrè nö, tìtø ̀ng ralòng, svmi 
shigùng poqra dvgvp nñng tè tônglong dvgvp kadö wáshè lðm dang 
tvlí dvgóshè râe.  

Tiqkvt kvt vzíyaq öpkðngshírèç gö shvngômrä shölshírè wedö dvgóshè 
lëng shá bóë dvgvp mêng lvmâng bñnlèrè taq shvlímshèe wa 
dvdvmlðm gö ðlsháëe. Wervt vdå rvgaq dvjâ sñng shvlá wa dvdvm 
nô öpkðng vsíyaqrè sñng shá dvzðr vdu kånç shá dvzðr râe. Shón 

                                                   

5 သဘော၀ မဘေး 

6  ေီးမ ောင ်
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mâshvla we tuqra sháë dvjârè dvpvt dvgóshè we taq tiq mvrèng möç ni 
we rvgaq vl we vsñngrè shvngbe dvpvt dvdvm nô wá râe. Wedö wá 
ålínë lëngç shvngômräku kånç gvcvtshè we mvtí shvlárè sñng öpkðng 
shaqrärèç gö yðng lín língëe.  

Dvgóshè we taq dvdvm râ we vchvk vtvng vnç mvtí vle. Werè nö 
ângjóng zómdñng dang nñng pvlâcå dang çe.  

3. Nøngmaq nö ângjóng zómdângè dang kadö wa 
dvgóshè râ ma? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Lvngpvngram dvjârè kaq dådamë. 30 minit vdëng taq 
zømwâng sñng vtshè râe wa nâmaq rvp sñng dåtá daqshâ. Rç 
dðngshèrè wa lvngshè shvlae. Kadö çwe dvrårè rishè vdu má 
shvpán åwâë nö mvdëmå taq åshônë.  

Mvdëmå taq shvpánrè dåkômë. Lvngpvng shvpan lëng åyângë nö 
mâbárè åramë. 

 Cè (cè mvwñn)  

 Ðmpâ (ðm aq lðmrè) nñng shvlaq 

 Tè 

 Svmi dvcheq  

 Taq 

 Mvtbungdin (Mvshðl pvrá kârurè)  

 Shñmcå möç ni shñm tiqka 

 Redio nñng datkä  

 Shânshär karu bok 

 Gênggwá laqtun  

 Phone 

Vdå rvgaq dvjâ cñn nö shvpáng taq dvgá rvm vdurè rvm râe. 
Dvgóshèlðm ângjóng 30 minut wa vl kånç vchvk we tiq shvle nö vlakä 
ráëe. Wervt bânchvt tiqlënglëng bônlðm dvjâ yðngshè long kvt vchvk 
we dvrårè bik/dñnggíng tiqchñng taq tvlí zvngshè we, möç ni, tiqyðng 
mvzuq nô lâmç vcvnshaq tiqdö mvzuq nö gñl we, washè râe. Wekvt 
wa welëng cin tón n vtshè shvlae. Mvdñm yðng dvtanshè shvpán 
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shvngbe (Redio chñng nö vbá mvrâ) tvlí dñnggíng tiqchñng taq 
zðngshè lëng nö shvlae. Ðmlðmrè gö mvböp dö ângdangdang dvgó 
shvlae. Tiqyðngyðng nö vdå vtshèlðm yðngsñng tvlí shá nô máë we 
nö tä shvla we gö dvvl ni. 

Shvngômrä shølshírè nö shvngômrä dvrårè dvpvt gö dvdvm râe. 
Bóndaq nè nö, shvngômräë vchvk we lågarè ângmaq nñng tiqdö lðng 
râe. Dvjâ tiqmaq taq shvngômrä vsñng shvpán nñng vchvk we lågarè 
möç mvcha vsñngrè wur yðng tuqvm kånç svre dvkä we gö ðl sháëe. 

Shvngômrä vdëng taq gö, tiqchôm vdëng taq ç nègö rç mvdðngshè we 
vlishè dvrårè sñng nö má râe. Shvlá wa mvcheq dángç vba vdëng 
ålöpmë lëng nö shvlá vtvng máë we tiq mvtí çe. Wedö åmáë shvrâ 
sñng vsñng mvme gó sñng shá dvzðrlðm lëng gö vchvknge. 

4. Dvshà lðm tuqra ke nøngmaq kadø vtoq vtip 
lúnshèe má?  

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Namaq vdëng taq ngânshâ cèlcårè gëngdaqke möç ni rvgaq 
dvjârè tiqlënglëng bön daqke kadö wáshèlðm dang tvlí 
dvgóshaq vle ma? Vl kånç åshônë. Mâvl kånç kagómaqç gvcvt 
vjön vdu má? 

A. Vdå tiqchôm vsñngrè nñng  

Vdå tiqchöm tiqrvp vdëng bønra we dvshâ mvhøt lëng rvt vrashè 
vdue. Yadø vrashè we taq cñmrärè gö dvbá râe (wál 4 åyângë). Tiqrvp 
vdëng svre dvkä we vhómshè ra dvgvp kayðng dvtuqshè lðm gvcvt 
vjön râe. Lvmala tayðngyðng vkang vduvm kånç kayðng dvhómshèlðm 
nñng weyðng sñng dvtuqshèlðm dvgu tvrârè shá dvzðrkä râe. Cñmrä 
cñm mvlim sñng gö vdå bông nñng ângrvp bông shón línlðm dvpvt 
shvngötlðm vchvknge. Vsvk vshôm nóng çwe cñmräcå tiqgóç shón 
línëe. Africa mêngwál nñmsvr lap tiqmêng taq mvzân bôn yângè 
dvgvp tiqchôm vsñngrè vgâng vkang we gvzâ ñl yângè. We dvgvp vdå 
bông nñng vdårvp bông shón línë we cñmrärè nö ângpå ângmå maq 
nñng cancan dvhömshè lín yângâ. Asia mêngwál taq Sunami wa we 
cèlröt rötwe ñl língèke gö wedö ni ç yângè. 
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B. Tiq shvngômrä nñng tiq mvrèng vsñngrè nñng 

Africa mêngwál nñmlöp lap tiqmêng taq shvngômrä svra tiqpåç nö 
dvgá sñngpñn tiq dvcèç ângmaq sñng mvzân gvcvtlðm dèráè we tá lín 
bóâ. Wekvt ângç noqngôm chôm vcèng mötnë rvt shvngômrärè 
shvngbe noqngôm chôm sñng kvlñng ráè. Wedö waöë lëng nö 
ngâshârèç ângmaq sñng lá lín lðm yíl dñngwa çámè nô, weyðng 
shvngômräcårè mvme gó shvtkä yângâ. Yadø bônra ke vsñngrikaq 
noqngôm wáng sñng dvkômlðm tvle “mvrèng kånç åvtshè nông” wa 
shá dvzðrshè ku cèng mötshè lëng tä shvlae. Wedö shvngbeç cçng 
vrálðm dvpvt shvngômrä vdëng vrashè râe. Wekvt wa ângmaq vrashè 
shaq çwe dvtuqshèlðm shvrâ sñng ângmvdëcårè wáshè nô vtshè daqe. 

Mvrång tiqlëng taq shvngômrä tiqlëng mvdñm vl nè nö shølshírè vhöm 
nô muqhóm gvcvt vjøn lðm vchvknge. Wedö gvcvt vjönshè dvgvp 
mvrèng shaqrärè dvbá vdue. Wamâ terè taq nø ângwál ku vrashè nø 
gvcvt vjøn vdue.  

C. Vdâm mêngdânrè nvng 

Lvmala vdå rvgaq tiqzângzâng taq svre dvkä we bânchvt tiqpñnpñn 
bungra ni vdâm mënggân vsñngrè sñng shá dvzðr lín lðm gvzâ 
vchvknge. Shvngkâ dvshvng dap ku kånç çnègö, vdå nñng vzôm vzvp 
shaq vl we vsñngrè, vjurøtna dvbvng vsñngrè ku kånç çnègö, møç ni 
NGO mvdërè ku kånç çnègö shá dvzðr shvlae. Yadø wáshè yðng kånç 
dvsháza dvbvngshè we ðmlðm aqlðmrè nñng dvgá zómdñng we dvrårè 
gö tuqra dö, vzông vshvtrè nar lðm tvrâ gö yðng línshè daqe.  

5. Nøngmaq nø pvlacå dang kadø dvgóshè râ má? 

MVDËCÅ VWÁL NÔ VRASHÈLÐM 

Mvdëcå nâwálë. Lñngpvng yðng dvtanshè we mvtírè tiqmvdë 
tiqdang laq vrashè. Mëngkâ ciqrè gö laq yângë nö rötkârè sñng 
laq vtðnshè. We dángç mvdëmå yðng laq shônë. 
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A. Lvmala cèlcå tiqpåç vsñng tiqgó åshatnë möç kånç nâ 
sñng shvtne wa shônrake nâ kadö åwáshè ni? 

Dvtan 21:1-7 nñng Bíngvm 20:13 årøë. We dángç lñngpvng yðng 
rötkârè nârashè nông. 

1. Rvcðngcårè shèvmke ângmaq kapâ bôn long má? 

2. Vsñng shvt we dang nñng singdø Gvray kadø shône má?  

Muqlang mêng nø rvgaqtôm mvdñm tä shvla we shvrâ çe. Rvcðngcå 
tiqgó vsñngç shvtra lëng nö mâshvla we çnègö mâshvlá vtvng nö möç. 
Vsñng nö Gvray mvrshñm taq mðn yângâ. Vsñng tiqgóë gônshaq rvt 
we nö Gvray mðrdñng gvzâ vläshè we çe.  

B. Lvmala cèlcå tiqgóç nâ nâdá dðngte åzóngâ rötra nè nø 
kadø åwáshè ni? 

Mat. 6:24-33, Heb.10:34, nñng Luk. 11: 15 årøë. We dángç lñngpvng 
yðng røtkârè nârashè nông.  

1. Mati mëngkâ zan taq vdå vdá dvrårè dang Yesuç kadö 
shångötnèe ma?  

2. Hebru shvri kâru vru yângâ góç ângmaqç tiqlëng dvbî nötnç 
vtoshâèe wa shônëe. We lëng nö kapâ çe má?  

3. Yesu wa we nø nøngmaq lvpatrè nø kapâ vdëng taq mvcvnshè 
wa shône má?  

Gvrayç vmv́nshaq çshâ we vsñngrè nø dvrå ângpñnpñnrè mvdñm tä 
ringe. Dvrårè nö måpvng tvle shvlae. Çwe vsñng nö rvle mâshvla. Vdå 
gônshaq lutshè dvpvt vdáè dðngte cómkvmshè râe.  

C. Lvmala ngñnshâ tiqgóç nâ vsvk cínshè måyó kånç Yesu 
sñng ångálë wara kånç kadö åwáshè ni?  

Mako 8:31- 9:1, Dvzvr 4:13-21 nñng Dvtan 3: 7- 10 åröë. We dángç 
lñngpvng yðng rötkârè nârashè nông.  

1. Mako mëngkâ zan taq Yesuç âng coqcðnrè kaq ângmaqç kapâ 
wá râe wa shônë má? 
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2. Yesu måpvng cñnlðm tvle âng vdá lvpat sñng nöt tömshè gó 
sñng Yesuç kadö shôn yângâ má?  

3. Dvzðr mëngkâ zan taq Piter nñng Yohan niç nö pâwá noqshè 
dang shólshírè shôndö mvcñnlðm nöt rvtshè yângè má?  

4. Dvtan mëngkâ zan taq Philadelphia shvngômrä sñng pâwá 
Yesuç shvgîn yângâ má? 

Nøngmaqç cânè we Yesu sñng nö kadvgvp gö ngál mâdu. Çwe tiqkvtkvt 
nö cñnlðm rvzaq we nö ðl sháëe. Nøngmaqç Yesu sñng ngál vduvm 
nègö måpvng ângjóng ni nöt vwðngshâè kånç Gvrayç nøngmaq sñng 
nâroqa daqèe. Piter mvshól sñng dådamë.  

D. Lvmala nâç vsñng tiqmvdëç shiq dö dvcheqë nö shatnë 
we dvcè kånç vsñng tiqmaq sñng nâchôm yðng åmáë 
dvgvp ângmaq ngânshârè nâyðng tuqráè. Wekvt 
ângmaqç wepñn vsñngrè kayðng vle wa årötra ni nâç 
döngdöng manman åshônë ni má?  

Yoshu 2: 1-16 årøë. We dángç lñngpvng yðng rötkârè nârashè nông.  

1. Dvjðmshírè Yeriko sñng pâwá dèráè má? Kagóç ângmaq sñng 
dvzðrë má?  

2. Rahvp nø pâwá Yerikê gâmzôrè kaq yîmë má?  

3. Âng vyâ lëng nö vdue má? Vdu nè nö pârvt vdue má? Mâdu 
nè nö pârvt mâdu má?  

Gvray kaq vtîë we vsñngrè kaq yím vdu we tvrâ tiqkvtkvt ðl sháëe. 
Çwe, wedö wá vdu daqke ângwa bôn we dvjârè taq vyá gö línshèe wa 
mâdvdvm lðm dvpvt shvlá wa vrashè râe. 

E. Vdå rvgaq taq bón sháë we dvgá dö “lvmala ... bôn daq 
kånç” wa we âng mvtírè vrashèlðm lñngpñng yðng 
dvtanshèe.  

1. Lvmala cèlcå tiqpåç nâsñng svmarä tiqmåsñng måyvmkäë, möç 
ni nâsñng shvtlðm çe wa shôn kånç nâ kalëng råcângë ni?  

2. Lvmala cèlcå tiqpåç nâsñng vsñng sha åke, möç ni nâsñng 
shvtlðm çe wa shôn kånç nâ kalëng råcângë ni?  

3. Lvmala ngânshârèç åtvpböke kadö åwáshè ni?  
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4. Lvmala cèlcårèç nâmaqrvp vsñngrè sñng vtî shvtrake ângmaq 
sñng ågarë ni má?  

5. Lvmala nâmaq mvrèng vdëng taq cñmrä ângpå tiqgó nö hiv 
vna vcaq we nâ tiqgóç wa åsháëe. Wegó nö mâyáshè shaq 
ângchômmå nñng tiqdö yöpme. Nâç kapâ wá vdu má?  

6. Lvmala nâç dvrá mvshñng dö dvtuqshè ráè we vsñng tiqgó 
åmáëe. Bashâcil (Police) tiqpåç wegó sñng lávtnâke nâç kadö 
åwâë ni má? 

Vdå rvgaq taq bón sháë we dvgá dö mvtírè gö åramë nö vrashè 
dåzárë.  

6. Dvgá vjí vl nô dvdvm vdu we dângrè nö kapârè çe má? 

1. Kagóç gö dvgáç gö dvgá vsñng tiqgó sñng mvshvtlðm vzñngkaq 
kånç vrashè nô tiqdö nöt rvtshèlðm. 

2. Svre dvkä pñn vhómshè rake në nöt mâhwámlðm nñng 
ângdongku vjí rötshèlðm (Luk.12:12).  

3. Yvk we ângpñnpñn vhómshèra ke Gvray dvkðm kârè sñng 
dvdvm rón dvzðr we mëngkâ ciqrè vzñngkaq kånç nöt taq tvlí 
rçlðm.  

4. Dvgá rvcðngcårè nñng tiq muqhóm wáshèlðm. Shvngbe 
mëngzôllðm, dvshâyñng kånç lutshè lðm tiqdö dvzaqshèlðm. 
Svróng shaqrärè nñng cñmrä cñmtvngrè sñng garlðm.  

MVDOCÅ DVTÖM SHVMUN SHVJANG 

Vzñng lap bônrarè dvgvp dvdamè nö dvgóshâè dvgvp, nâmaqç kapâ 
bönralëng mvsháè. Gvzâ shvla dö dvgóshâè nègö ângjóng dvsháyñng 
vhómshè longke kadö wáshè daqè we shón mâshvla. Ç nègö Gvray nø 
vzñngkaq bónrarè dvpvt tvlí dvgóshèlðm Âng nöt shvrínglëng nñng 
ka dvgvp gö, dvshâ mvhöt nñng záyñng vhómè dvgvp gö, Âng nö 
nöngmaq nñng tiqdö vle walëng nöngmaqç sháèe. Vzñnglap dvpvt 
nâmaqë svrelðmrè nñng nâlómshè nöng dang tasñng shá dåzðrkä 
nông. We måpvng tasñng talå dvpvt gö vdå mvrèng /dvcè dvpvt gö vjí 
åröt nông.  
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Mvrâ chutna we lèpëng tvyö 

Dindán cvnshè we gó vrñm dvpvt måsë nñng rutñng tvlí dvgó râe. 
Wál (8) yðng lðngshè we wurgáng vrá zómdñnge. Vrá måsë chiprè 
kadö wárlðm gö tvlí dvgóshè râe. Bóndaq nè nö Kangpå kagvp tiqdö 
ðm nô dvtömshè kånç shvlae.  

1. Gvrayç dvzóm dvban we kaq sháshè râ we 

Shölshí gó nö “Wurgáng yðngsñng dôngjárè tvleshè we” wál 8 taq 
wáshèvpmè dang vrá dvdvm rónlðm shóna râe. We måpvng ângmaq 
nöt taq dvgá dö vl we nöt dvmmá tiqpñnpñn dðng vl mâvl röt râe. Dö 
mâwá vjí rötshè lðm rvtô zç râe. We dángç shölshí góç Gvrayç dvzóm 
dvbanlðm nñng shvngbe mvdñm èshöt tuqlðm vjí röt râe. 

2. Mvrâ kånç nötlçngshè we nñng Gvrayç vroqa lëng 
kaq sháë we: 

Shölshí góç lñngpvng yðng dvtanshè we mëngkâ ciqrè táshè dö åröaë. 

1 Yohan 1: 8-10 

Nøngmaq nø mvrà pàgø màà:lì, lā wàì nìnø, vdè nø vdè yúmshàì nø̀, 

dìnglòng nø nøngmaq vdòng taq màvl. Nøngmaq mvràrì nøngmaq 

vchángshàì kvtnø, nøngmaq mvrà èchutnāì nø, nøngmaq mvdø̄ng 

mvmā:nì we í dv́ngte svng dvshv̄ngālv́m Gvray nø kv́mv́m vrv̄m nø 

døngman pè íe. Nøngmaqí nø, mvrà mvwà dá:rì, lā wàì nìnø, 

nøngmaqí Gvray kaq vyá nāá:mì we ínø̀, Ang mòngkà gø̄ nøngmaq 

vdòng taq màvl 

Esaya 53: 5-6 

Iwe, Ang svng nø nøngmaqí vléì we mvràrì rvt yaq bǿà. Nøngmaq 

mvgv̄m màshvláì we mvràrì rvt, Ang svng vdip bǿà. Nøngmaq mvrà 

shvmāalv́m rvt shø̄nlv́m lòng nø, Ang mvdv̀m vnāá:mì nø, Ang dv̄mmá 

taq kèní nøngmaq banv́mshà. Nøngmaq shvngbe nø vyv̀ngcè dø 

vmà:nì nø, vdèdè tvrà dìv́mshà. I we, nøngmaqò mvgv̄m màshvla 

mvrà shvngbe nø, Yehowaí Ang mvdv̀m hap bǿà. 
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SHVMUN SHVJANG 

1. Âng gó ku nötlçngshè râ we: Nâç vroqa målínë we mvrârè 
Gvrayç dvtanlðm rvtö ålushè nö vjí årötshè. Mvzân möç ni 
vzông vshvt rvtô taq möç ni ângwâ lvpat dvjâ taq bôn we 
gö ç na çe. Werè mesë cipcå taq nârushè. 

2. Âng mvdo ku nöt lçngshè râ we: Bânchvt ângpñnpñn ku 
âng mvdë nâwálë: kâshvbêng, dvcè, shvngômrä, svma 
lvngâre, shvdaqdaq mânè mârðm we bânchvtrè, dvgá dö 
gö. Nâmaq mvdë ku kånç dvgá tiq mvdë kaq wá vläshè 
vdu bóè we mvrârè Gvrayç dvtanlðm vjí årötshè. Nâmaq 
mvdë ku kånç vzñng vle yângè dvgvp wá vdu yângèrè gö 
vbáe. Werè måsë cipcå taq nâruë. 

3. Mvdëmå taq werè mvrâ nâchângë nö vroqalðm årötshè. 
Nâç nâlä yângâ we vsñng góla nñng âng mvdërè mvdëmå 
taq vbá nè nö ângmaqç vroqalðm årötshè. 

4. Mvrârè sñng Gvrayç vroqa lëngkaq nâtoshè. Shölshí góç 
nötlçngshè bóèrè sñng Gvrayç vroqae walëng daqtuë ku vjí 
rötna râe. Lñngpvngram dvtanshè we Anglican shvngômre 
vroqalðm vjí rötkâ gö lðng shvlana çe. 

Jêr nënggîn nñng dvshá za nöt vtvng åvl we Vpåá 
Nöngmaq nö mvrâ âlèe. Vmvng we vyñngcå pâdö nâyðng kånç 
vmân yñngshâ. 
Nöngmaq nö vdå nöt wa cðnshè yñngshâ. 
Nâë shânshår we dvrárè sñng mâcðnshaq vläshè yñngshâ. 
Nöngmaq nö wá vdurè mâwáshaq dvjä yñngshâ 
Nöngmaq nö wá mâdurè gö wâ yñngshâ. 
Çwe, “ O Vkângpåá” nöngmaq sñng mvrä åzashâ. 
Mvrâ vchángshèrè kaq nâtoashâ.  
Nöngmaq Vkângpå Yesu Kristu taq kånç  
sðngza wñngcå rèkaq ådðnshè yângè pâdö  
vlä dómshèrè sñng mådêng daqshâ. 
Ê Vkângpåá, Yesu Kristu taq kånç  
dånç kånç kukaq Gvray nöt cñn vsñng wáshèlðm, 
döngman dö shânshär dö cínshè shálðm, 
hvla mâshvla rvwvn shálðm 
nöngmaq sñng dåbvng daqshâ. 
Shânshär we Nâ bôngtaq vjí rötshâèe. 
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3. Vsñngkaq vroqa we, 

Shölshí góç nö wál (9) taq cvnshèvpmèrè, vroqa we nö kapâ sñng wae, 
vroqa we möçrè dang nñng pâwá Gvrayç nöngmaq sñng vroqa dvzðr 
mvyó dang, dvdvm rónlðm shóna râe. We måpvng Roma 12ː17-21 

ciq åröaë. 

Tiq gǿ svng gø mvgv̄m we tvle nø mvgv̄m weí mèteqnøngni. Vsvng 

shvngbe mv́rdv̀ngø vbóng vtok dø wàlv́m rvt mv̀ng nàshatnøng. Vsvng 

shvngbebe nvng lúnshì dv́ngte vrv́m vrá dø èv̀lnøng. Shóngshøng rìé, 

vdèdè tvle mèteqshìnø̀ngni, Gvray høpnøt svng mv̀ng èyilanøng. 

Kadø íe wani, “Vkangpèí: ‘Tvle teqlv́m lòng nø Ngàò èǿngange, Ngàí 

ni teqalv́m íe,’ wae,” wa nø vrū yà:ngà. Wedø ínìgø yadø mv̀ng 

ècv̀nnøng: nà ngv̀nshà gǿ svrí shì nìnø, shèá:mò. Ang tì bál nìgø, aqtì 

èzíò. Yadø èwàò lòng nø ang vgo mvdv̀mø her we mvjē nàpǿmaò weó 

vbónge. Mvgv̄m màshvla weí nàmaq svng leq mèdv́ngke bǿnøng; 

shvla weí mv̀ng mvgv̄m we svng leqdv́ngke bǿnøng. 

SHVMUN SHVJANG 

1. Âng gó ku vroqa we: Nâç vroqa râ we dvgá vsñngrè dvdvm 
línlðm dvpvt gö vjí rötlðm dvpvt gö tiqgó wa rvtô ålushè. 
Vroqa rârè måsë ciptaq nâruë.  

2. Âng mvdë ku vroqa we: Nâmaqç vroqa râ we âng mvdorè 
dvdvm línlðm dvpvt gö vjí rötna lðm rvtô ålushè. Werè 
måsë cip taq nâruë.  

3. Mvdomå yðng tiqkvt dåhómshè nông. Vsñng tiqmaq nö 
tiqgógó sñng shèwa mðrdñng vroqa mvyóe möç ni âng 
mvdë tiqmvdëdë sñng shèwâ mðrdñng taq vroqa mvyó we 
vl na çe. Vsvngkaq mâroqa mvdaq wa shvnëng mvdaq, 
çwe vroqa mvyórè sñng shón mvyó kånç shônlðm vkoq 
vkðng zç râe. 

4. Nâ mvrâ nvng vroqa lëng wurgáng tông taq årç 
atnë.  

Yalëng lèpëng taq vbá we gó vrñm nö ângmaq nötlçngshè râ dang, 
nñng ângmaqç vroqa rârè måsë cip taq vrushè bóèrè wurgáng yðng 
vtaqshè we we möç ni wurgáng lñngpvng yðng vl we shöpdik taq 
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zvngshè râe. Wedö zvngshè dvgvp “ngâ dvpvt shç dåbvng bóngâ På 
Yesu sñng ngâ mvrârè tvlengëe” wa shón râe.  

Måsë ciprè shvngbe dvhömshè bö måpñng, shônggân tiqyðngyðng 
sñng lðng nô wðr râe. Yadö wáshè long nö nöngmaq mvrârè nâroqâ 
bóshâ dö vdåç gö vsñng mvrârè vraqang bóngâ wa dvtan we mvshðl 
pvrá çe. 

5. Lñngdôm dvtöm rvtô 

Mvdomå taq wá yuqyâ nè nö, Kangpå kâgvp tiqdö mvngí dángè 
dåtömë. Kângpå kâgvp rvtô tvyö taq Gvrayç mvrâ nâroqa bóshâ rvt 
gö Kristu taq kånç vrðm vrá lín bóshâ rvt gö tiqnötnç Gvray kaq laq 
shvring shvtâë. 
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Oqâ wa kâ 

Yabok kâru ya zèdvng çlðm rvt dåbvng bóshâ gó vrñm sñng oqâ wâèe. 
Nñmlat taq dvsháyñng ângpñnpñn vhóm yângâ we Africa mêng 
rvcðngcårè sñng oqâ wâèe. Angmaq rvt wa yabok taq dvbáshè we 
mëngkârè vjáng vdu nö vne dågðr yângshâ rvt çe.  

1994 nóng taq Rwanda mêng taq vsñng dvcè dvt dö vsñng ângpêng 
sñng shatnë we bôn bóè måpvng Rhiannon Lloyd nñng Kristine 
Bresser nçç mëngkâ shvngöt yângâ we Healing The Wounds of Ethnic 
Conflictsː The role of the Chuch in Healing, Forgiveness, and 
Reconciliation (Mercy Ministries International, Geneva, Switzerland) 
mëngkâ mvngí lèpëng sñng gö oqâ wâèe.  

Yabok nö mêngdân gvbâ mvme taq Gvray bñnlè wáshírèç yabok kâru 
zôm lðngë yðng kånç tätä shvla dö kadö shvngöt línlðm dvpvt ângmaq 
ku kånç paqzç åzçvtshâ yðng kånç akvt zèdvng bôn língè we çe. Ângmaq 
taq vl we shêngnöt nñng nôngmaq nñng vzôm vzvp nö rômnñng shvlá 
wáshè rvt ângmaq gó vrñm sñng gö oqâ wâèe. 

Nöngmaq nñng vshá vmun käbóshâ we nöt dvmmá línërè kaq 
shvngöt dvtí lðm dvpvt nënggîn åzçè nö ângdangdang taq kånç 
dvbangshè we Wycliffe Bible Translators nñng SIL mvdë kaq sñng gö 
oqâ wâèe.  

Ângmaqç sháë we paqzçrè åtínaè nö yabok låga bônlðm dvpvt 
dvbvngshè bóè we nöt dvmmá shiqshânlðm dang cing wa lânglèrè sñng 
gö oqâ wâèe. Trauma Healing Advisory Council mvdë vsñngrè kaq 
mvdöng mvdaq oqa waèe.  

Yabok låga sñng dvpó mâlushèshaq shvngötnë we svrarè, vrá nöt 
dvmmá línë we vsñngrè zómban línlðm dvpvt kâru yabok dvgá pñnr 
kâ ku lçng dvbvngshè dvzaqshè we gó vrñm sñng gö oqâ wâèe.  

Yalong Gvray bñnlè vsher lðm nënggup kâç gö, vlu gñmsîng ku kånç 
gö dvbvngshè we gó vrñm sñng gö oqâ wâèe. 2004 nöng taq yabok 
nvmlat ângbok diplðm jâ gñmsîng dvbvngshè we Mrs Swannie Te 
Velde sñng gö mvdông mvdaq oqâ wâèe. 

Shvngbe mvdvm nö wurgáng tông taq shç dvbvngshè nö âng zalëngç 
nôngmaq sñng dvmmárè kånç dåzóm dåbanè we Vkâng Yesu sñng oqâ 
wâè nö dvgîng zçèe (1Piter 2:24). 
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